Postul Mare 2015, sd inaintam pe calea reconcilierii, a pacii si a umilintei

18 februarie, Roma
Miercurea Cenusii

Dragi frati si surori din Familia Vincentiana,
Harul si pacea Domnului nostru Isus Cristos sa fie mereu in inimile noastre!

Timpul Postului Mare este propice pentru a medita asupra misterelor credintei
noastre. Suntem invitati din nou sda ne alaturdam lui Isus pe drumul spre
Ierusalim, sd-1 insotim pana pe Calvar, sa asteptam in tacere langd mormant si sa
recunoastem slava invierii sale pe care o Tmpartdseste cu noi. Evanghelia din
Miercurea Cenusii ne aminteste cd dincolo de simbolurile exterioare si bogate
ale acestui timp de har, Postul Mare este o cale interioara: ”Tu, insa, cdnd te
rogi, intra in camera ta si, inchizand usa, roaga-te Tatalui tau care este acolo,
in ascuns, si Tatal tau, care vede in ascuns, te va rasplati.” (Matei 6,6)

Tema reflectier pentru Postul Mare este centratd pe reconciliere, pace Ssi
umilintd; am ales aceastd temd in urma invataturii pe care am tras-0 in timpul
vizitelor pastorale la serviciile oferite de Fiicele Caritatii in Coreea de Sud si
Nagasaki (Japonia), in Mauritania si in Tunisia (Africa). In mijlocul nelinistilor,
tensiunilor, durerilor si suferintelor pe care le traim in lume si in viata proprie,
Postul Mare ne ofera numeroase ocazii de a intra ”in interiorul” sufletului nostru
pentru a intalni si primi un intreg concert de mangaieri care ajung la noi datorita
reconcilierii, pacii si umilintei.

Reconcilierea (impacarea)

In timpul vizitei la Fiicele Carititii din Coreea de Sud acestea m-au dus la
”Parcul impacarii”, o fasie de pamant ce se afla intre Coreea de Sud si Coreea
de Nord. Parcul a fost construit dupd razboiul din Coreea in efortul de
colaborare dintre guvern si cetdteni, si Coreenii vin aici pentru a se reculege si a
se ruga pentru reconcilierea pe aceasta peninsuld formatd din doud tari insd un
singur popor ce Tmpartaseste aceeasi istorie, aceeasi limba si aceeasi cultura.
Fiicele Caritatii au transformat aceasta vizitd intr-un pelerinaj, iar noi am
traversat parcul cu calm in meditatie si rugiaciune. Aceasta experienta este in
corelatie cu Postul Mare care ne invitd sd cautdm impacarea in viata noastra
incepand cu impacarea sufleteasca, atunci cand suntem constienti ca suntem



copiii preaiubiti ai lui Dumnezeu. Abia dupa aceea putem sa ne apropiem cu
gesturi de Tmpacare de familiile noastre, vecinii si comunitdtile religioase, de
munca si slujirea noastrd si de asociatiile de care apartinem. In acest mod
aprofundam legaturile dintre fratii si surorile noastre in domnul nostru Isus
Cristos.

Daca lasam duhul Tmpacarii sa patrundd in viata noastra, atunci vom putea sa ne
identificdm cu Fiul Risipitor despre care ne vorbeste Scriptura in timpul Postului
Mare. Si noi eram “morti” si am revenit la viatd; eram pierduti si “am fost
regasiti” de Tatdl nostru care vrea ’sd sarbatoreasca si sda se bucure” impreuna
cu noi (Luca 15,32). Sfantul Vincentiu de Paul care si-a consacrat intreaga viata
pentru a reconcilia persoanele ce proveneau din toate mediile sociale spunea:
“Binele pe care il aduce pacea si reconcilierea... este atdt de mare si atdt de
placut lui Dumnezeu incat El spune fiecaruia in parte: Inquire pacem et
persequere eam. Cautati pacea §i alergati dupa ea” (Scrisoarea 150 din 16
septembrie 1633, Coste I, pag. 216).

In timpul Postului Mare si ne rugdm pentru reconcilierea dintre natiuni, de
exemplu intre Coreea de Nord si Coreea de Sud, reconcilierea dintre regiuni, tari
si in familiile si comunitatile noastre pentru a putea fi persoane ale caror viata si
fapte reflectd iubirea lui Cristos care ne-a adus impacarea. Doar prin Isus Cristos
putem realiza reconcilierea adevaratd cu urmari durabile asupra Bisericii si
societatii noastre.

Pacea

Pacea este rodul reconcilierii si ma conduce la al doilea pelerinaj, la Kobe,
Japonia, unde am vizitat confratii Lazaristi s1 Fiicele Caritatii. Am mers si la
Nagasaki, orasul in care sunt cei mai multi catolici din Japonia. Dupa cum stim
din istorie, o bomba atomica a lovit Nagasaki pe 9 august 1945. Dupa aceasta
experientd oribila, Japonia si alte persoane de bundvointd au cautat un mod
vizibil de promovare a pacii in mijlocul acestei tragedii si au construit ”’Parcul
Pacii” pe care 1-am vizitat. Parcul este plin de simboluri de pace pe le-au oferit
tarile si diferite persoane din lumea intreaga.

Principalul simbol care mi-a atras atentia este statuia unui om agezat cu 0 mana
intinsd si una ridicatd spre cer reprezentand chemarea la pace. Cu un picior pe
pamant si celdlalt indoit pe genunchi el vrea sd simbolizeze cautarea pacii care
presupune nevoia de contemplare (piciorul indoit) si de actiune (piciorul asezat
pe pamant). Mana intinsa aratad ca toti oamenii trebuie sa fie artizani ai pacii, iar



mana ridicata aratd ca pentru a realiza intr-adevar lucrarile pacii este nevoie de
ajutorul lui Dumnezeu.

Réadacina impacarii este pacea necesara fiecaruia dintre noi si ea incepe in
inimile noastre. Abia dupd aceea prinde radacini in familiile, comunitatile
noastre, la vecini, in munca, slujirea si asociatiile de care apartinem. Ca Familie
Vincentiand trebuie s ne straduim sa cultivdm pacea si sd 0 promovam prin
toate mijloacele posibile. Sfantul Vincentiu ne aminteste: caritatea vrea ca noi

sa ne dam silinta sa ducem pacea acolo unde lipseste” (Scrisoarea 2054 din 23
aprilie 1656, Coste V, pag. 602).

Postul Mare ne ofera momentul ideal ca sa ne rugam pentru pace acum cand
traim intr-un context de amenintare continud de razboi, terorism si violenta in
lume. Acest demers spre impacare al carui rod este pacea se realizeaza
practicand umilinta. Am vazut aceasta virtute practicata in toata splendoarea ei
in timpul vizitei la Fiicele Caritatii din Mauritania si Tunisia.

Umilinta

Pentru a sluji saracii din aceste tari, Fiicele Caritatii trebuie sd o faca in umilinta
si discretie. Tn Mauritania, tard declarati 100 % musulmani, Fiicele Caritatii
lucreaza impreund cu comunitdtile religioase de origine crestina fard a fi
recunoscute de stat ca entititi vizibile. In aceste tiri, Fiicele Carititii practici o
mare umilinta atat personal cat si comunitar deoarece lucreaza cu asociatii laice
care ajutd saracii. Nu ele au responsabilitatea, Tnsa trebuie sd lucreze Tmpreuna
cu cei care le conduc.

Viata si munca Intr-un asemenea mediu cere impacare si pace interioara pentru
acceptarea circumstantelor. Aceasta situatie este o invitatie la adevarata umilinta
la ”Kenosa” la despuiere de sine. Viata intr-un asemenea mediu in care nu esti
nici acceptat, nici recunoscut, este foarte grea. Si este si mai greu pentru ca nu
existad posibilitatea de a marturisi public Biserica si carisma vincentiana.

Practicarea acestei umilinte este posibila doar print-o viatd spirituald solida de
rugaciune si sustinere reciproca in comunitate. Egoul omenesc n-a renuntat
niciodatd cu usurinta la dorinta de a domina si de a cauta aprobare si
recunostintd. Prezenta Fiicelor Caritdtii in Provincia din Africa de Nord
reprezintd o marturie discretd dar fermd de umilintd. Aceastd marturie da
posibilitatea carismei noastre de slujire a saracilor sd continue, mai ales prin
slujirea persoanelor ce traiesc la marginea societatii. Acestia sunt saracii lui



Dumnezeu si ai Sfantului Vincentiu, cei mici adesea dati de-o parte si chiar
uitati.

Fiicele Caritatii si membrii Familiei vincentiene slujesc sdracii in situatii
aseminitoare in intreaga lume de astizi. In slujirea lor umila si adesea ascunsi
el sunt una cu sdracii prin marturia lor voluntara. Sfantul Vincentiu spunea:
Umilinta asadar inseamna sa te nimicesti inaintea lui Dumnezeu §i sa te
distrugi pe tine insuti pentru ca Dumnezeu sa aiba loc in inima ta, sa nu cautam
respectul si recunostinta oamenilor si sa luptam fara incetare impotriva
atacurilor mandriei... Prin umilinta (persoana) se nimiceste pe sine pentru a fi
prezent doar Dumnezeu, care trebuie preamarit” (Conf. 211 din 22 august
1659, Coste XIlI, pag. 304).

Stiu din propria experientd cd pentru a munci in favoarea reconcilierii si pentru a
obtine pacea in inimile noastre trebuie sd ne insusim si sd practicam virtutea
umilintei. Ca sd ajungem la umilinta, cea mai bund cale este sa ne examinam
inima cu sinceritate si deschidere in fata lui Dumnezeu. Astfel ajungem la ceea
ce sfantul Paul numea “kenosa”, nimicire de sine. Modelul nostru este Cristos
care, “fiind din fire Dumnezeu, nu a tinut cu orice pret sa apara egal cu
Dumnezeu, dar s-a nimicit pe sine luand firea de sclav si devenind asemenea
oamenilor”. (Filipeni 2, 6-7). In viata crestini, aceastd lectie de umilintd ce
constd in “nimicirea de sine” nu este doar o initiativa individuala ci este parte
esentiald a identitatii noastre ca Biserica. Postul Mare ne invita la convertirea
inimii, atat la nivel personal cat si comunitar.

O inima plina de milostivire

Mesajul pentru Postul Mare al sfantului parinte Papa Francisc este intitulat
HIntariti-va inimile” (lac 5,8), temi ce se regiseste si in reflectia noastra. Doar
prin practicarea umilintei, pacii si reconcilierii vor putea inimile noastre sa
devind tari si ancorate in milostivirea si dragostea lui Cristos. Postul Mare este
timpul pentru a cauta reinnoirea sufleteasca prin rugaciune, aprofundarea
Scripturilor, Euharistia zilnicd si practicarea carismei vincentiene a slujirii
sdracilor. Toate acestea inseamnd sd ai o inimd tare. S& ascultdim cuvintele
Stantului Parinte:

”A avea o inima milostiva nu inseamna a avea o inima slaba. Cine vrea sa fie
milostiv are nevoie de o inima puternica, trainica, inchisa in fata ispititorului,
dar deschisa in fata lui Dumnezeu. O inima care sa se lase patrunsa de Duhul
Sfant si sa ducd pe drumurile iubirii care conduc spre frati si surori. In fond, o



inima saraca, adicd una care-si cunoaste propriile saracii si se dedica pentru
celalalt. Pentru aceasta, iubiti frati si surori, doresc sa-l rog cu voi pe Cristos in
acest Post Mare: ,,Fac cor nostrum secundum cor tuum’: ,,Fa inima noastra
asemenea cu Inima ta”. (Mesajul Sfantului Parinte Papa Francisc pentru Postul
Mare 2015, pag. 3).

Acest timp al Postului Mare sa ne ajute sa crestem in dragostea lui Cristos si In
carisma vincentiand, sd inaintam pe calea reconcilierii si sd urmam cararile pacii
cu ”inima caita si smeritd” (Ps. 50,19).

Fratele vostru in sfantul Vincentiu,

G. Gregory Gay,
Superior general

Traducere

Sora Magdalena



