Smerenia, izvorul bucuriei.

Un Dumnezeu care se face om! Nu putem sa nu ramanem surprinsi. Un Dumnezeu care, in
Cristos, priveste si se lasa privit, simte si se face simtit, atinge si se lasa atins; care se coboara
in conditia noastrd umana si se slujeste de simturi pentru a ne face sd intelegem chemarea sa,
n intimitatea iubirii sale, la sfintenie. Uimirea inaintea Intruparii Cuvantului ne impinge si
contemplam cu veneratie actiunile, gesturile si cuvintele lui Isus. Atunci cand ne apropiem
astfel de El descoperim ca intreaga sa viata, totul, de la nastere pana la moartea pe Cruce, este
Tmbibat cu smerenie, intrucat fiind din fire Dumnezeu, nu a considerat un beneficiu propriu
ca este egal cu Dumnezeu, ci s-a despuiat pe sine luand firea sclavului, devenind asemenea
oamenilor, iar, dupa felul Iui de a fi, a fost aflat ca un om. S-a umilit pe sine, faicandu-se
ascultator pana la moarte, pana la moartea pe cruce” (Ef 2,6-8).

Sf. Isac Sirul: Umilinta inimii se naste in om pe doua cdi: ori din cunoasterea propriilor
pacate, ori din meditare umilintei Domnului Isus.

Umilinta, locuinta-casa iubirii

Mesajul de iubire al lui Dumnezeu ne-a venit prin coborarea si injosirea Fiului. Smerenia
este asadar unul dintre fundamentele vietii crestine pentru ca reprezinta casa, locuinta iubirii.
Sf. Augustin afirma: ,,Daca doriti s ma Intrebati ce este mai important in religia si disciplina
lui Cristos Isus, va voi raspunde: primul lucru este umilinta, al doilea, umilinta, si al treilea,
umilinta”. In semernia Cuvéntului intrupat ni se arati profunzimea iubirii lui Dumnezeu dar
si ni se face cunoscuta calea care ne conduce la plindtatea acestei iubiri. Viata crestina consta
in identificarea cu Cristos: numai in mascura in care ne unim cu El suntem inserati in
comuniunea cu Dumnezeul cel viu, izvorul 1ubirii si devenim capabili sd 1i iubim pe ceilalti
cu aceeasi iubire.

A fi umili asa cum a fost Cristos Tnseamna a-i sluji pe toti, Inseamna a face ca omul cel
vechi sd dispara pentru a fi deschis la harul si iubirea lui Dumnezeu.

Dar ce inseamna sa mergem pe drumul umilintei?

Smerenia este o lumind care ne ajutd sd descoperim maretia propriei identitati, faptul ca
suntem o fiintd in stare sd dialoghezeu cu Creatorul si ca putem sd acceptdm cu bucurie
dependenta noastrd de El. Sufletul unei persoane umile se lasd cuprins de uimire inaintea
maretiei lui Dumnezeu care ne-a creat si ni s-a aratat cu un chip uman in Isus. O cale pentru
dobandirea smereniei este cunoasterea generozitatii divine, a iubirii sale fatd de creaturile
sale, este contemplarea frumusetii lucrurilor create, in care descoperim o reflexie a iubirii lui
Dumnezeu.

Smerenia se dobandeste si prin raspunsul la chemarea lui Dumnezeu: persoana umilad nu se
opreste cu o falsd modestie si NU spune cd nu are merite destule pentru a asculta de chemarea
primitd (asemenea orgoliosilor) ci accepta cu bucurie si se increde in Cel care o cheama.

Umilinta in incercari
Se povesteste ca intr-o zi sf. Anton, iesind din chilia sa, a vazut toate ispitele diavolului

aruncate pe pamant asemenea unei plase imense de prinS peste. Atunci a izbucnit strigand:
Dumnezeul meu, cine oare va putea fi salvat?” Si un glas i-a raspuns din cer: Umilinta”. Tot



Anton a spus: ,,dacd elimini incercarile nimeni nu se mai salveazd”. O concluzie: cu cat sunt
mai invevitabile Tncercarile in viata crestind, cu atdt mai mult devine necesara smerenia.

Sf. Toan Scararul spunea: ,,cine crede ca nu e orgolios arata clar ca intr-adevar e plin de
trufie”. A crede ca suntem umili este uneori o iluzie si mai tragicd. Acest lucru este valabil
mai ales pentru persoanele care se straduiesc sd aibad o viata crestind intensa: proiectul nostru
de viatd crestind ne expune, mai mult decat pe altii, sd ne credem mai buni decat ceilalti. Si
de aceea este necesar sa facem un discerndmant intre autentica si falsa umilinta.

Sf. Augustin spune ca umilinta este Tnainte de toate o trasatura a lui Dumnezeu, pentru ca
El, fiind cel Preainalt a voit sd se coboare pana la noi. Sf. Isaci Sirianul: ,,ceea ce este sarea
pentru mincare, reprezinta umilinta pentru virtuti”.

Smerenia lui Cristos este fundamentul oricarei stari de smerenie: ,,S-a umilit pe sine,
facandu-se ascultdtor pand la moarte, pana la moartea pe cruce. Pentru aceasta si Dumnezeu
I-a Tndltat si i-a daruit numele care este mai presus de orice nume” (Fil 2,5-11). Este o dubla
miscare pe care Isus a indicat-o de mai multe ori ucenicilor: ,,Cine se umileste va fi inaltat”
(Mt 23,12; Lc 14,11; 18,14).

Smerenia lui Isus nu este doar o calitate a sa ci este drumul vietii sale, din care prima etapa
este 0 coborare inevitabila. Pe acel drum suntem chemati sa mergem si noi. Este un drum pe
care Isus a avut de depisit incercari si ispite. La fel si crestinul care il urmeaza. Incercarile
sau ispitele au fost astfel descrise de Mantuitorul: ,,Vegheati si rugati-va ca sd nu intrati in
ispita! Caci duhul este plin de avant, dar trupul este slab”. Doua puteri parca isi disputa
inima: trupul, bolnav si slab, si duhul, plin de avant dar obstaculat de trup. Isus ne daruieste o
dubla atitudine: vegherea si rugiciunea. In inima incercarii, mai mult decét in oricare alti
situatie, crestinul simte necesitatea ajutorului lui Dumnezeu: el striga dupa ajutor. Tocmai
intr-un astfel de moment se naste autentica umilinta care ne permite sa trecem prin incercare
cu un risc minim. Tn astfel de momente ne dim seama de slibiciunea noastra umana dar, in
acleasi timp, si de puterea suava si delicata, dar pana la urma irezistibila, a harului.

,»Am fost impins cu putere ca sa cad, dar Domnul m-a sustinut. Puterea si cantarea mea e
Domnul: el a fost mantuirea mea” (Ps 118, 13-14). Drumul smereniei trece deseori prin
capacitatea de a recunoaste propriul pacat, asemenea lui David. Un batran spunea ca ,,prefera
o infrangere cu smerenie decat o victorie traita cu orgoliu”.

Frangerea inimii este sinonimul umilintei

In momentul incercarii, al ispitei, fiecare dintre noi nu este altceva decat un sdrac crestin,
redus la expresia sa cea mai purd, la increderea in harul lui Dumnezeu. Spune lIsac Sirul:
,crede-ma frate cd intr-o zi experienta te va Invata puterea ispitei si te vei gasi inaintea ei ca
si un copil care nu stie unde si dea cu capul. Intreaga ta stiintd se va transforma in confuzie,
ca si aceea a unui copil mic. lar duhul tau, care parea atat de inrddacinat In Dumnezeu,
cunoasterea ta atat de precisa, vor fi cufundate intr-un ocean de dubii. Un singur lucru te va
ajuta sa le invingi: smerenia. Imediat ce vei deveni smerit, intreaga lor putere dispare”.

In astfel de momente inima de piatri se frange si devine o inima de carne, care mai inainte
se ascunsese n spatele mai multor transee inconstiente. Aceasta frangere este o incercare de
temut, mai Inainte pentru oglinda narcisistd din noi care ne insoteste oriunde si care se rupe in
bucati, apoi pentru farizeul din inima care se revolta impotriva unei astfel de caderi ce il
impiedica s salveze aparentele. Dar numai asa ne putem asuma acel gol interior care devine
capacitate de primire, un gol care ne permite s dorim si mai mult harul. A fi umil inseamna a
avea inima mereu franta.



Umilinta, virtutea celor carora li s-a iertat pacatul

Dar nu numai ispita sau incercarea este locul scolii pentru smerenie: chiar si pacatul,
permis de Dumnezeu atunci cand parcd nu mai are alte mijloace, poate deveni un loc de
descoperire a mantuirii. E de ajuns sa ne amintim de David, precum si de sf. Petru. Petru era
cel care il iubea pe Mantuitorul cel mai mult dintre ucenici dar se mandrise cam mult. Atunci,
spune sf. Vasile, ,,Dumnezeu 1-a abandonat slabiciunii sale umane si el a cazut in lepadare,
dar cdderea sa l-a facut intelept si in stare de veghe. A Invatat sa i trateze cu indulgentd pe
cei slabi, pentru cd isi cunoscuse propria sa sldbiciune, si din acel moment a stiut cu
certitudine ca datoritd puterii lui Cristos el a fost pazit atunci cand era in pericol de moarte
din cauza lipsei sale de credintd, in furtuna scandalului, la fel cum a fost salvat de mana
dreaptd a lui Cristos atunci cand era sa se scufunde in mare”. Si astfel sf. Vasile ajunge sa
spund: umilinta este aceea care il elibereaza pe acela care a pacatuit grav de mai multe ori”.

Sentimentul care predomind Tn omul umil pana la urma este increderea de neclintit n
milostivirea lui Dumnezeu, despre care a inteles ceva si plecand de la propriile caderi. Cum
ar mai putea si dubiteze de milostivirea Domnului? In istoria ispitirilor noastre Ioan Casian
vede expresia delicatetii inegalabile a lui Dumnezeu, pe care o compard cu relatia dintre
mama si copil cu scopul de a-i grabi dezvoltarea pana la o varsta adulta: ,,Ea isi tine copilul Tn
brate pentru mult timp, pana cand intr-o zi il invatd sa mearga. Mai intai il lasd sd mearga
taras; apoi il pune sd stea In picioare si 1l sustine cu puterea mainii sale pentru a invata sa
pund un picior in fata celuilalt. Apoi 1l lasa putin pe propriile picioare, dar imediat ce il vede
ca se clatina 1l prinde: 1i sustine pasii nesiguri, il ridica daca i se Intampla sd cada sau 1l lasa
sa cada usor fara sa-si faca rau pentru a se ridica din nou”. Astfel, spune loan Casian,
actioneaza Tatal ceresc cu noi”.

Umilinta devine astfel virtutea inimii de piatrd care a fost frinta si a devenit inima de
carne. Atunci intelegem cd smerenia este haina lui Dumnezeu. Un asemenea om stie cat este
de slab si pacatos, dar a ajuns sa nu mai priveasca propria mizerie, ci isi indreapta privirea
pentru a contempla numai milostivirea lui Dumnezeu. Frangerea inimii se transforma intr-0
bucurie umila si impacata, in iubire si aducere de multumire. Nici un pacat sau greseala nu
este justificata dar acum toate acestea sunt scufundate in oceanul milostivirii lui Dumnezeu.
Astfel Dumnezeu devine pentru acel om cu adevarat Salvatorul, Mantuitorul. Rugaciunea sa
preferata este aceea a vamesului, o rugdciune care i-a devenit familiard asemenea respiratiei
si a bataii inimii sale: ,,Doamne Isuse Cristoase, miluieste-mad pe mine pacatosul”!

Ce inseamnd smerenia? A raspuns batranul: a nu privi la pacatele celorlalti, ci numai la
propriile pacate si a ne ruga neincetat lui Dumnezeu.

Aceia care se lupta pentru a deveni umili 1si construiesc o personalitate care ii atrage pe
ceilalti. Prin comportamentul lor obisnuit reusesc sa creeze in jurul lor o oaza de pace si de
bucurie, pentru ci recunosc valoarea celorlalti. {i stimeaza intr-adevar si, de aceea, prin
conversatiile lor in viata de familie sau In raportul cu ceilalti colegi si prieteni stiu sa ierte si
sa inteleaga; sunt miscati de dorinta de a ajuta si de a trai impreuna cu ceilalti; sunt In stare sa
recunoascd ceea ce datoreaza celorlalti de langa ei, farad sa pretinda sau sd reclame drepturi.
Langa ei, de fapt, se simte iubirea lui Dumnezeu care ne inspird viata: ne regasim intr-o clima
de incredere, nu ne simtim judecati, ci iubiti.
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