
 

 

 

,,Vocația membrilor Societății, numiți Vincențieni, este să-l 
urmeze pe Cristos slujindu-l în cei nevoiași și mărturisind 

astfel dragostea sa eliberatoare plină de tandrețe și 
compătimire. Membrii își exprimă devotamentul printr-o 
relație personală cu cei pe care-i ajută. Vincențienii slujesc în 

speranță.” 

                                                                      (Regulament 1.2). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

« Nous sommes en cette vocation fort conformes à Notre-

Seigneur Jésus-Christ, qui, ce semble, avait fait son principal, 

en venant au monde, d’assister les pauvres et d’en prendre le 

soin. … Et si on demande à Notre Seigneur : “Qu’êtes-vous 

venu faire en terre ?” ­  “Assister les pauvres”. ­ “Autre chose 

?” ­ “Assister les pauvres” » (XI,108), 
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Consiliul General Internațional (CGI) are bucuria să vă 

prezinte „Ghidul Conferinței”, pregătit în colaborare strânsă 

cu Consiliul superior din Spania.  

Scopul acestei publicații este ameliorarea concretă a slujirii  

realizate de Societatea Sfântul Vincențiu de Paul în favoarea 

persoanelor nevoiașe.  

Ghidul reunește tot ceea ce trebuie să știe o Conferință 

pentru o funcționare bună și eficientă și pentru a se desăvârși 

în practica vincențiană.  

Cu cât sunt mai bine pregătiți vincențienii, cu atât mai 

folositoare va fi activitatea Societății Sfântul Vincențiu de 

Paul la nivel social și spiritual. 

În acest ghid veți găsi rugăciuni, lecturi spirituale, 

informații despre istoria și structura Societății Sfântul 

Vincențiu de Paul, dar mai ales orientări pentru activitatea 

zilnică a Conferințelor, luate din Regula și tradiția 

vincențiană.  

Recomandările și directivele formulate în ghid, ce se 

bazează pe Regula internațională precum și pe tradiția 

vincențiană, nu anulează personalizarea prevăzută în regulile 

Consiliilor superioare sau naționale aprobate de Consiliul 

general internațional.    

Felicităm munca extraordinară depusă de vicepreședintele 

responsabil cu formarea în cadrul Consiliului general, căruia 

îi adresăm mulțumiri sincere pentru această lucrare.  
 

Renato Lima de Oliveira 

al XVI-lea Președinte general  
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Vicepreședintele responsabil cu formarea din cadrul 

Consiliului general vă prezintă  « Ghidul Conferinței » 

realizat ca să ofere fiecărui vincențian posibilitatea să 

cunoască mai bine Societatea Sfântul Vincențiu de Paul și să 

o slujească realizând cele două finalități: sfințirea membrilor 

și slujirea fraților noștri nevoiași. Fiecare dintre noi însă este 

sărac dintr-un anumit punct de vedere, de aceea cea de-a doua 

rețea de caritate – cea care ne unește – este foarte importantă.     

De-a lungul acestor pagini ni se prezintă un drum care ne 

ajută să descoperim cum trebuie să fie o Conferință, ce 

parcurs are și unde  ne conduce.  

Vom găsi de asemenea rugăciunile pe care le facem în 

Conferințele noastre care se află în toate colțurile lumii de la 

Răsărit la Apus. S-au adăugat și alte rugăciuni pe care 

ucenicii sfântului Vincențiu de Paul și ai fericitului Frederic 

Ozanam trebuie să le aibă la îndemână în orice moment al 

zilei, sărbătorile vincențiene, decretele pontificale și 

indulgențele acordate Societății de anumiți Pontifi. 

Rugăciunile vor să unească vincențienii în mod spiritual 

pentru a se simți membrii unei singure Conferințe răspândită 

în lumea întreagă. 

Vicepreședintele prezintă acest ghid cu multă umilință și 

însușindu-și deviza Consiliului general  « să fiu ultimul și 

slujitorul tuturor » dorind ca, din partea sectorului de formare, 

să ajute fiecare confrate vincențian.   

 

Marisa Tellez 

Vicepreședinte internațional pentru formare 
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1.  
 

Conferința este celula de bază a Societății Sfântul 

Vincențiu de Paul.  

Frederic Ozanam împreună cu câțiva prieteni studenți la 

Sorbona participau la dezbateri în cadrul unui grup numit      

« Conferința de istorie » conduse de Emmanuel Bailly. Într-o 

zi, aceștia au fost provocați, fiind criticați de un saint-

simonien care le-a spus tinerilor catolici că este moartă 

credința lor pentru că în prezent nu fac nimic.  Astfel Ozanam 

și  Le Taillandier au hotărât  «să meargă la săraci». Au format 

un grup nou pe care l-au numit  « Conferință de Caritate », 

luând numele grupului în care s-au cunoscut. 

Bailly, care era redactor-șef la «Tribuna Catolică», le-a 

propus să-și țină întâlnirile la sediul ziarului. Fiind cel mai în 

vârstă, a acceptat și conducerea noului grup. Prima 

Conferință s-a născut la Paris pe 23 aprilie 1833. Un pic mai 

târziu, la cererea lui Bailly, o Fiică a Carității, sora Rosalie 

Rendu îi va îndruma pe Ozanam și prietenii săi spre săracii 

din cartierul Mouffetard din Paris.  

Un an mai târziu, în 1834, tânăra Conferință se va 

încredința ocrotirii Sfântului Vincențiu de Paul și a 

Neprihănitei Zămisliri.  

Primul Regulament a fost publicat în 1835 și Consiliul 

general a fost înființat în 1839. Și astăzi Conferințele din 

întreaga lume se inspiră din mărturia acestui prim grup. 

Urmându-i exemplu, și alte grupuri s-au unit pentru a se ruga 

și a lucra împreună în favoarea săracilor. Astfel s-au creat 

legături de prietenie între membri, prietenie care s-a extins, 

datorită carității, și cu cei nevoiași.  
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2.  
 

Conferințele sunt adevărate comunități de credință și 

iubire, de rugăciune și acțiune. Membrii Societății Sfântul 

Vincențiu de Paul, numiți vincențieni, se reunesc în 

comunități numite în mod tradițional Conferințe și se 

întâlnesc în mod regulat.   

Este foarte important ca membrii să fie uniți printr-o 

legătură spirituală și fraternă, pentru că împreună ei caută să 

se sfințească și împlinesc o misiune comună: îl urmează pe 

Cristos slujindu-l cu speranță în cei săraci, marginalizați, 

bolnavi, care suferă de singurătate,  ducându-le un ajutor 

spiritual, moral, social și financiar. Activitatea noastră este 

caracterizată de întâlnirea personală cu Cristos în cei săraci.  

 

3  
 

Pentru a forma o Conferință, Consiliul General recomandă 

să fie cel puțin șapte persoane, în amintirea celor șapte 

fondatori.  

 Președinte   

 Vicepreședinte și adjunct  

 Contabil/casier și casier adjunct  

 Secretar și secretar adjunct  

 Îndrumător spiritual 

Alți membri  (indiferent de număr) 

Președintele reprezintă Conferința. Are sarcina să vegheze 

ca scopul și funcționarea Conferinței să fie respectate. El 

trebuie să convoace întâlnirile, să reconcilieze opiniile 

diferite ale membrilor. Tot el numește vicepreședintele, 
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casierul și secretarul, împreună cu care va forma Biroul de 

conducere. În caz de vot, opinia lui va fi decisivă, chiar dacă 

hotărârile trebuie luate, pe cât posibil, prin consens. Preșe-  

dintele este ales de membrii Conferinței prin vot secret. Este 

recomandabil ca la data alegerii acesta să aibă mai puțin de 

70 de ani, iar mandatul lui  nu poate dura mai mult de 6 ani.   

Vicepreședintele colaborează cu președintele și îl înlo-

cuiește în caz de absență. El este cel care convoacă și 

organizează alegerile. Se poate avea și un vicepreședinte 

adjunct.  

Contabilul are sarcina să vegheze asupra bunurilor 

Conferinței, să gestioneze conturile și să pregătească bugetul. 

Va transfera o zecime din încasările Conferinței către 

Consiliul la care Conferința este afiliată pentru « colecte sau 

alte activități ».  Se poate avea și un contabil adjunct.  

Secretarul este responsabil cu scrierea și păstrarea 

proceselor verbale, precum și cu actualizarea listei de membri 

și a persoanelor ajutate. El pregătește materialele pentru 

întâlniri și tot el va trimite Consiliului,  la care Conferința 

este afiliată, raportul de activitate al Conferinței.  

Procesele verbale sunt puse la dispoziția membrilor 

înaintea fiecărei Conferințe, pentru ca aceștia să le cunoască.  

Se poate avea și un secretar adjunct.  

Îndrumătorul spiritual este ales de președinte, această 

funcție trebuie să fie ocupată, de preferință, de un preot, 

călugăr sau călugăriță, chiar dacă și un membru laic bine 

pregătit poate să o facă.    

Ceilalți membri îmbogățesc viața Conferinței cu felul lor 

de a fi, cu ideile și exemplul lor.  
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Rugăciunea și meditația 

Urmând tradiția Societății, întâlnirile încep și se termină cu 

o rugăciune. Lectura spirituală sau meditația pot ocaziona o 

împărtășire scurtă și va fi prezentată de un membru, dar mai 

ales de îndrumătorul spiritual.   

 

4.  
 

Conferința este un grup de persoane care se reunesc pentru 

a trăi angajamentul vieții creștine în comunitate. Această 

întâlnire fraternă este locul în care se trăiește carisma 

Societății Sfântul Vincențiu de Paul, și în care se simte 

apartenența la o Conferință ce depășește frontierele. 

Conferințele se organizează la diferite niveluri de consilii.  

Înființarea unei Conferințe: Un document intitulat  «Act 

de înființare » va fi semnat de toate persoanele prezente cu 

ocazia înființării Conferinței. În act se va nota: funcția 

fiecărui membru, numele Conferinței, data și locul.  

Pentru o bună funcționare a grupului trebuie respectate 

câteva recomandări:  

Punctualitatea: Să fim punctuali la întâlnire și să ne 

străduim ca toată lumea să participe.  

Rugăciunea: Să stimulăm viața de rugăciune și de 

meditație, personală și comunitară. Să medităm la experiența 

noastră de vincențieni în slujba celor care suferă și să 

îmbogățim grupul cu experiența noastră.  

Armonia: Se recomandă ca hotărârile să fie luate în mod 

armonios, prin consens. Acceptarea hotărârii luate de grup, ne 

permite să renunțăm la ideile personale.  
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Frecvența întâlnirilor: Întâlnirile trebuie să aibă loc  

săptămânal sau cel puțin o dată la două săptămâni. Se 

recomandă să nu dureze mai mult de o oră.   

Dezvoltarea: Vom avea grijă să căutăm membri noi, 

respectând regulile stabilite, și să le asigurăm formarea. 

Afilierea: După un an de funcționare, Conferința trebuie să 

ceară să fie înregistrată la Consiliul General Internațional. 

Cererea va fi adresată Consiliului Superior care o va 

transmite Consiliului general internațional.  Acesta confirmă 

înființarea Conferinței și afilierea la Societatea Sfântul 

Vincențiu de Paul. Încorporarea în fraternitatea universală 

numită Societatea Sfântul Vincențiu de Paul poartă numele, 

în cazul Conferințelor, de agregare.  

Scrisoarea de afiliere, semnată de Președintele general, 

Secretarul general și Președintele Consiliului superior, 

reprezintă legătura vizibilă de unitate a Societății Sfântul 

Vincențiu de Paul și confirmă apartenența la marea 

Conferință universală.  

Comunicarea: Se recomandă ca fiecare Conferință să aibă 

legături strânse cu ierarhia. Consiliul va ajuta Conferința în 

dezvoltarea vieții spirituale, intensificarea slujirii și activității 

în favoarea celor nevoiași.   

Fraternitatea: Pentru un grup, comunicarea este o 

exigență importantă, opiniile trebuie să circule cât mai bine, 

într-o atmosferă fraternă de încredere și prietenie, iar 

discuțiile referitoare la persoanele pe care le ajutăm trebuie să 

dea dovadă de discreție.  
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5.  
 

După înființarea grupului, acesta trebuie să aibă un nume. 

Consiliul general recomandă să nu i de dea numele de Sfântul 

Vincențiu, Fericitul Frederic Ozanam sau numele altui 

fondator, pentru ca fiecare Conferință să aibă un nume diferit.  

Se recomandă ca noua Conferință să fie sub ocrotirea unui 

sfânt sau fericit sau alte persoane în proces de beatificare sau 

canonizare sau sub o invocație a Maicii Domnului. De cele 

mai multe ori Conferința poartă numele sfântului patron al 

parohiei din care fac parte membrii.  

 

6. 

 

Consiliul general recomandă ca o Conferință să aibă 

minimum șapte membri. Când Conferința ajunge la 15 

membri ar fi bine să se creeze două grupuri, adică două 

Conferințe.  

Membrii unei Conferințe pot fi de mai multe categorii. 

Membri cu drept deplin, numiți și membri activi, adică toți 

membrii care fac parte din grup, în mod voluntar, participă la 

întâlnirile Conferinței de rugăciune și slujire și întâlnirea 

personală cu cei suferinzi. Statutul intern al Consiliilor 

naționale pot să specifice și alte categorii de membri care 

colaborează cu Conferința pentru slujirea săracilor.  

Salariații Societății Sfântul Vincențiu de Paul, precum și 

angajații pentru anumite activități speciale, nu pot fi aleși sau 

numiți în nicio funcție la nici un nivel din cadrul Societății. 

Aceștia pot însă să fie membri și să asigure o activitate în 
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cadrul Conferinței, dar nu responsabili cu activitatea pe care o 

desfășoară ca salariați.  

Același lucru este valabil și pentru voluntarii care nu sunt 

membri activi, dar colaborează la anumite activități pentru 

ajutorarea familiilor.  

 

7.  
 

Întâlnirile Conferinței se pot ține într-o sală de lângă 

parohie sau într-un alt loc potrivit: sală de clasă, sală de la 

primărie, cămin etc. Atunci când Conferința este responsabilă 

de o activitate socială, aceasta ar trebui să se reunească în 

localul în care are loc activitatea respectivă.  

Ideal este ca întâlnirile să aibă loc săptămânal. Cu toate 

acestea, în unele cazuri, acest ritm nu poate fi susținut. În 

acest caz, întâlnirile pot avea loc o dată la două săptămâni. 

Mărirea intervalului dintre întâlniri nu este rentabilă dacă 

luăm în considerare slujirea fraților neajutorați.  

Să urmăm deviza Fiicelor Carității „Dragostea lui Cristos 

ne constrânge”. 

 

8.   
 

Conferințele se ajută între ele, atât la nivel național cât și 

dincolo de frontiere și este cea mai dragă activitate atât pentru 

Societate cât și pentru vincențieni. Relația directă dintre două 

Conferințe care constă în împărtășirea rugăciunii, prieteniei și 

a bunurilor materiale se numește înfrățire.  

Înfrățirea contribuie la dezvoltarea păcii și a înțelegerii în 

lume și la schimburi culturale între popoare.   
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9.  
 

O reuniune de Conferință urmează întotdeauna următorul 

model: 

Rugăciunea de deschidere. Ne punem înainte Domnului 

cu umilință, îl invocăm pe Duhul Sfânt, cerem mijlocirea  

sfinților patroni, sfântul Vincențiu de Paul și Preasfânta 

Fecioară Maria. 

Meditația. Se citește un text care ne va ajuta la reflecția 

spirituală. Poate fi un fragment din evanghelie sau din alt 

text, un articol care să ne invite la meditație și să ne ajute în 

aprofundarea vocației.  Fiecare Conferință are libertatea să 

aleagă textul pentru meditație. În multe Conferințe se citește 

Regula și comentariile. Se pot citi și lecturi vincențiene sau 

pasaje din scrisorile circulare ale președintelui general.     

Ordinea de zi, procesul verbal și  situația financiară. 

Secretarul prezintă ordinea de zi a reuniunii și citește procesul 

verbal de la reuniunea anterioară, care va asigura un punct 

comun între cele două reuniuni. Apoi va fi rândul contabilului 

să prezinte situația financiară a Conferinței.  

Activitățile și slujirea în Conferință. Vom continua cu 

relatările privind vizitarea săracilor, vom face bilanțul 

activității specifice sau al situațiilor gestionate de Conferință 

și, în cele din urmă, al tuturor activitățile întreprinse de 

Conferință.  

Colecta. Fiecare membru, în măsura posibilităților sale și 

în taină, va oferi o ofrandă ca ajutor pentru nevoile care au 

fost prezentate. 

Informații: Președintele anunță evenimentele viitoare și 

transmite informațiile venite din partea Consiliului.  
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Rugăciunea de încheiere. După încheierea discuțiilor, ne 

îndreptăm din nou în rugăciune către Domnul, sfântul Patron 

și Maica Domnului.  

Vizitarea săracilor. Este activitatea marcantă a Societății 

Sfântul Vincențiu de Paul și prezintă toate caracteristicile 

modului nostru de acțiune. Este o adevărată întâlnire cu 

săracul, cu trupul și sufletul lui.  În acest fel urmăm exemplul 

primilor fondatori care au început să viziteze familiile sărace 

refugiate în mansardele din Paris.  

În anumite regiuni, astăzi vizitarea săracilor se realizează 

cu greu. Pentru un vincențian însă relația personală cu săracul 

este foarte importantă, fie acolo unde acesta trăiește, fie în 

altă parte.   

 

10.  
 

10.1. Vincențianul se roagă 
 

Să acordăm importanță rugăciunii 

căci prin ea ne vine tot binele.   

Datorită rugăciunii suntem 

statornici în vocația noastră; 

Datorită rugăciunii reușim în toate 

activitățile noastre.  

Datorită rugăciunii nu vom cădea 

în păcat.  

Datorită rugăciunii și a harului lui Dumnezeu rămânem 

statornici în iubire și ajungem la mântuire.  

După cum Dumnezeu nu refuză nimic celui care se roagă, 

tot așa nu acordă nimic celui care nu se roagă.  
 

(Sfântul Vincențiu de Paul) 
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10.2. Rugăciuni pentru întâlnirile din cadrul 

Conferinței 
 

 Rugăciuni la începutul întâlnirii 

În numele Tatălui, și al Fiului, și al Sfântului Duh. Amin.  

V: Vino, Duhule Sfânt, umple inimile credincioșilor tăi 

R: și aprinde în ele focul iubirii tale.  

V: Trimite Duhul Tău și se vor crea 

R: Și vei reînnoi fața pământului. 

Dumnezeule, care, prin lumina Duhului Sfânt, ai învățat 

inimile credincioșilor, dă-ne ca în același Duh să cunoaștem 

cele drepte și să ne bucurăm întotdeauna de mângâierea lui. 

Prin Cristos Domnul nostru. Amin.  

Tatăl nostru. Bucură-te, Marie. Slavă Tatălui.  

Preasfântă Inimă a lui Isus, 

Miluiește-ne pe noi.  

O Marie, zămislită fără de păcat,  

Roagă-te pentru noi care alergăm la tine.  

Fericite Frederic Ozanam, 

Roagă-te pentru noi. 

În numele Tatălui, și al Fiului, și al Sfântului Duh. Amin.  

 Rugăciuni la sfârșitul întâlnirii 
În numele Tatălui, și al Fiului, și al Sfântului Duh. Amin.  

O Marie, zămislită fără de păcat,  

Roagă-te pentru noi care alergăm la tine.  

Sfinte Iosife  

Roagă-te pentru noi.  

Sfinte Vincențiu de Paul  

Roagă-te pentru noi.   

Sfântă Luiza de Marillac,   

Roagă-te pentru noi. 
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Fericite Frederic Ozanam  

Roagă-te pentru noi. 

Fericită Rozalie Rendu  

Roagă-te pentru noi. 

Dumnezeule, care l-ai ales pe sfântul Vincențiu de Paul și 

ai făcut din el apostolul carității tale nemărginite,  aprinde în 

noi focul iubirii tale  pentru ca, din iubire față de tine, să ne 

împărțim bunurile cu cei săraci și să ne consacrăm slujirii lor. 

Tu care fiind Dumnezeu, viețuiești și domnești în toți vecii 

vecilor.  

 Pentru binefăcători 
Revarsă, Doamne Isuse, belșug de haruri peste 

binefăcătorii săracilor și răsplătește cu viața veșnică pe cei 

care fac bine în numele tău, tu care ne dai însutit. Amin. 

 Pentru credincioșii răposați 
Dăruiește, Doamne, odihnă veșnică membrilor răposați ai 

Societății Sfântul Vincențiu și tuturor credincioșilor răposați. 

Și lumina cea fără de sfârșit să le strălucească lor. 

Să se odihnească în pace prin mila lui Dumnezeu. Amin.  
 

Sub ocrotirea ta alergăm, Sfântă Născătoare de Dumnezeu. 

Nu ne disprețui rugăciunile în nevoile noastre, ci ne 

mântuiește pururi de toate primejdiile, Fecioară slăvită și 

binecuvântată. Amin.  

  

10.3. Alte rugăciuni ale vincențienilor, membrii ai 

Conferinței 
 

 Înainte de a merge în vizită la săraci 
Binecuvântează-ne, Doamne, ca să facem bine în numele 

tău, căci fără tine nimic nu putem face. Pune, Doamne, pază 
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gurii noastre, dăruiește adevăr și înțelepciune cuvintelor 

noastre; dă-ne cumpătare în vorbire și răbdare în muncă. 

Atinge cu harul tău inima fraților săraci, atunci când le 

vorbim de tine. Binecuvântează-ne străduința, căci fără tine 

nimic nu putem face, dar cu ajutorul tău toate ne sunt cu 

putință. Amin 

 Înainte de a merge în vizită la un bolnav 
Doamne Isuse, vin la tine, înainte de a merge la bolnavi. 

Fii cu mine, ca să pot arăta prezența ta. Învață-mă să port 

chipul bunătății tale, căci bolnavii prin mine, vor să te 

întâlnească pe tine. Învață-mă cum să mă comport, ce să le 

spun și când să tac și să fiu pentru ei calea ce conduce la tine. 

Amin 

 Pentru a mărturisi dragostea lui Cristos  

Dăruiește-ne, Doamne, înțelepciune și tărie ca să  rămânem 

statornici în necazuri și încercări. Uniți în rugăciune și fapte 

bune să devenim semne vizibile ale lui Cristos și să 

mărturisim iubirea lui nesfârșită. Amin. 

 Pentru săraci 

Adu-ți aminte, Doamne, de copiii tăi, mai ales de cei săraci 

pe care îi iubești cu o iubire preferențială și care suferă din 

cauza nedreptăților și sunt greu încercați de frig, foame, lipsă 

de iubire, conflicte și respingere. Revarsă asupra lor 

milostivirea și harul tău și ajută-ne pe noi care mergem la ei, 

să-i întâlnim pentru a-i sluji cu umilință, dragoste și în 

dreptate. Amin.  

 Pentru membrii Familiei Vincențiene  
Te rugăm, Doamne, pentru toți cei care lucrează pentru 

binele săracilor, mai ale pentru membrii și apropiații Familiei 

Vincențiene. Binecuvântează-ne, Doamne, ca urmându-l pe 
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Cristos să fim credincioși misiunii de evanghelizare pe care 

ne-ai încredințat-o și să dăm mărturie pentru adevăr. Amin 

 Pentru Papa 
Să ne rugăm pentru Sfântul Părinte, papa N., pentru ca 

luminat și întărit de Duhul Sfânt să conducă Biserica lui 

Cristos cu grijă și înțelepciune. Amin. 

 

10.4. Ceremonii și rugăciuni ale 

comunității vincențiene 
 

a) Reînnoirea promisiunii vincențiene   

(Fiecare membru își reînnoiește 

angajamentul de slujire a confraților și a 

săracilor o dată pe an, aprofundându-și 

astfel  dimensiunea spirituală a vocației.)  

Ne-am adunat în fața ta, Doamne, pentru a reînnoi 

angajamentul de a sluji în speranță ca membri activi ai 

Societății Sfântul Vincențiu de Paul. De aceea îți promitem.  

Să vestim oamenilor pe care îi întâlnim porunca iubirii lui 

Cristos prin practicarea faptelor de milostivire.  

Toți: Promitem 

Să alegem dragostea și caritatea ca normă fundamentală a 

vieții și să căutăm sfințenia prin trăirea rugăciunii și a 

sacramentelor, după exemplul sfântului Vincențiu de Paul și 

al fericitului Frederic Ozanam.    

Toți: Promitem 

Să-l vizităm pe Cristos care suferă în cei bolnavi și părăsiți, 

să-i ascultăm și să-i respectăm, să ne străduim să le redăm 

demnitatea și să-i ajutăm în nevoile spirituale și materiale.  

Toți: Promitem 
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Să contribuim la dezvoltarea și prosperitatea Societății 

Sfântul Vincențiu de Paul ca rețeaua de caritate și dreptate să 

lege strâns lumea întreagă. 

Toți: Promitem 

Să participăm la activitățile Societății, să fim prezenți la 

întâlnirile prin care formăm o comunitate fraternă de credință 

și iubire. 

Toți: Promitem 

 

Sfântă Marie, Maică neprihănită, ne consacrăm ție și te 

rugăm să ne dai credință și tărie pentru a împlini cu fidelitatea 

angajamentul de slujire vincențiană pe care l-am reînnoit. 

Amin.  

 

b) Ritul binecuvântării funcțiilor de slujire (din cadrul 

Conferinței sau a Consiliului)  
Animator: 

Să se apropie Vincențienii care cer binecuvântarea lui 

Dumnezeu și a Bisericii pentru a îndeplini slujirea pentru care 

au fost aleși în cadrul Societății Sfântul Vincențiu de Paul. 

Fiecare este strigat pe nume spunându-se și funcția în care 

a fost ales.  

Prezent. 

Toți se pun în semicerc în fața preotului.  

Animatorul continuă:  

Părinte, frații și surorile, care se prezintă astăzi în fața 

comunității Vincențiene și stau în jurul altarului, au fost aleși 

să slujească în iubire ca președinte și membri de comitet (ai 

Conferinței sau ai Consiliului) ai Societății Sfântul Vincențiu 

de Paul din (se precizează locul), și cer binecuvântarea 
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Bisericii pentru a-și îndeplini misiunea cu ajutorul harului lui 

Dumnezeu 

Preotul: 

Au calitățile necesare?  

Animatorul: 

Au pus în practică tot ceea ce ne învață Regulamentul, iar 

confrații care i-au ales consideră că toți au calitățile necesare, 

după cum și eu pot să confirm.  

 

Preotul: 

Să-l binecuvântăm pe Dumnezeu! 

Toți: 

Mulțumim lui Dumnezeu. 

Preotul: 

Dragi frați și surori, practicarea și slujirea carității este un 

angajament comun tuturor ucenicilor lui Isus Cristos. Însă 

noi, trebuie să descoperim prezența Domnului în toți cei care 

suferă din cauza nedreptăților și care ne cer ajutor. Cristos ne-

a arătat cum se practică caritatea și ne-a poruncit «să fim 

milostivi precum Tatăl din ceruri milostiv este» (Luca 6. 36). 

Vincențienii iau în serios acest îndemn urmând exemplul 

sfântului Vincențiu de Paul și al fericitului Frederic Ozanam.  

Dumneavoastră Doamnă/Domnule N. deveniți Președinte 

al Consiliului Conferinței / Uniunii, și vă asumați acest 

angajament având o responsabilitate și mai mare:  

-să-i slujiți pe frații și surorile din Societatea Sfântul 

Vincențiu și să-i încurajați în trăirea vocației vincențiene;  

-să coordonați activitățile Conferinței /Conferințelor și a 

Confraților, să faceți să crească între ei fraternitatea 

evangelică și  
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-să vă uniți eforturile pentru evanghelizarea celor săraci în 

iubire.  

Pentru ca harul lui Dumnezeu să vă însoțească în această 

misiune, îl vom ruga pe Dumnezeu să reverse asupra 

dumneavoastră binecuvântarea sa.  

(Președintele nou ales va depune jurământul, iar apoi vor 

urma membrii biroului, care își vor reînnoi angajamentele).  

 

Președintele:  

Eu, (nume), mă angajez în fața lui Dumnezeu să 

îndeplinesc cu fidelitatea funcția de Președinte (al Conferinței 

X, al Consiliului X, al Uniunii X) timp de x ani (se precizează 

perioada), în conformitatea cu ceea ce ne învață Regulile 

Societății Sfântul Vincențiu și Sfânta Biserică. Mă rog, prin 

mijlocirea Fericitului Ozanam ca Domnul să mă însoțească cu 

harul său. 

Preotul : 

Mă adresez acum vouă, celor care ați fost chemați, ca 

împreună cu Președintele, să formați Biroul de conducere și 

vă întreb:  

Vă angajați să vă îndepliniți funcțiile în spirit de slujire și 

de iubire față de toți membri?    

Fiecare răspunde:  

Mă angajez.  

Preotul: 

Vă angajați să respectați Regula Societății Sfântul 

Vincențiu de Paul și să o trăiți?  

Fiecare răspunde:  

Mă angajez.  

Preotul.  
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Domnul să ducă la bun sfârșit lucrarea bună pe care  a 

început-o în voi.  

Binecuvântarea finală. 

Să ne rugăm 

Dumnezeule care prin lucrarea Duhului Sfânt, ai revărsat în 

inimile noastre darul carității,  binecuvântează-i pe frații 

noștri în slujirea lor ca responsabili ai Conferinței / 

Consiliului Național ca, prin practicarea carității și a dreptății 

să arate lumii că Biserica este sacrament de unitate și 

mântuire.  Prin Cristos Domnul nostru. Amin.  

(Fiecare revine la locul lui)  

c) Binecuvântarea mesei: 
Îți mulțumim, Doamne, pentru aceste daruri pe care le 

primim din bunătatea ta. Învață-ne să primim cu recunoștință 

darurile tale și să ne amintim întotdeauna de frații noștri 

nevoiași. Prin Cristos Domnul nostru. Amin. 

  

10.5. Să creștem în credință 
 

a) Cum recunoaștem un Vincențian  

Vincențianul este un bărbat sau o femeie:  

de credință; o credință trăită;  

de rugăciune personală și în comun;  

angajat/ă în evanghelizarea anturajului său prin cuvinte și 

fapte;  

care iubește și caută dreptatea socială; luptă pentru o lume 

mai dreaptă și pentru Împărăția lui Dumnezeu;  

tare trăiește pentru ceilalți și-i face întotdeauna un loc lui 

Dumnezeu ca să poată să-i vorbească;  

care trăiește în coerență cu mesajul evangheliei; 
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care-i respectă pe toți indiferent de ideologie, credință, rasă 

și obstacole; 

care este întotdeauna gata să ajute și să înțeleagă.  “Nu 

judecă, întotdeauna disponibil”; 

sensibil față de suferințele aproapelui, indiferent de natura 

ei sau de persoana în suferință;  

care practică asceza (mortificația), ca pe o consecință a 

angajamentului său și din solidaritate cu cei care nu au nimic;  

care este optimist, vesel, amabil și deschis. Te întâmpină 

mereu cu zâmbetul pe buze;  

care crede în formarea permanentă și completă: 

îmbogățirea cunoștințelor reprezintă izvorul promovării 

umane și creștine. 

b) Programul de viață al Vincențianului 

Dimineața, la sculare: îi mulțumim Domnului pentru 

bucuria de a trăi o nouă zi și îi cerem harul de ne petrece ziua 

realizând fapte bune.  

În timpul zilei: participăm la sfânta Liturghie, dacă se 

poate, sau facem o vizită la Preasfântul Sacrament. La amiază 

ne rugăm Îngerul Domnului.  

În timpul meselor: ne amintim de cei care suferă de 

foame și de angajamentul de creștin în comunitate.  

Seara, revedem întreaga zi:  

Unde am greșit? 

Ce am uitat să fac? 

Ce am făcut bun?  

 

“Mulțumesc, Doamne, pentru tot. Iată-mi greșelile. Ajută-

mă să mă îndrept.  
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c)  Principalele activități ale Vincențianului   

Să participe cu regularitate la întâlnirile Conferinței, 

când nu are un motiv întemeiat ca să lipească. În Conferință, 

credința se trăiește în comunitate.   

Dacă a lipsit de la o întâlnire: să-și dea seama că este o 

pierdere personală. Să anunțe atunci când lipește.  

3. Să se întâlnească personal cu cei săraci. Să viziteze 

săracii acolo unde trăiesc: acasă, la spital, la pușcărie, pe 

stradă… 

Să-l considere pe cel sărac ca pe Cristos. Întâlnirea va 

avea loc așadar, fără grabă, se va da dovadă de dragoste și 

respect maxim. Va avea grijă să-i respecte libertatea, și 

demnitatea,  fără să-i impună ceva,  și să se preocupe de 

nevoile materiale și spirituale. Rugăciunea și exemplul 

personal sunt fundamentale în acest caz.  

Să se străduiască, cu respect și discreție, să cunoască 

persoana pe care o ajută. Să cunoască situația umană și 

spirituală în care se află persoana pentru a o ajuta, mai ales 

prin intermediul rugăciunii și al prieteniei.   

Să inspire săracului încredere în Dumnezeu și în 

milostivirea lui, și să se străduiască să-i arate chipul lui 

Dumnezeu Tatăl și iubirea providențială, în ciuda greutăților.  

Să se roage și să facă liturghii pentru cei pe care-i 

ajutăm și pentru membrii răposați.  Să-i punem împreună 

în rugăciune atât pe cei pe care-i ajutăm cât și pe Vincențieni.  

Să considere bunurile materiale ca mijloace necesare pe 

care să le împartă cu cei nevoiași, și nu ca pe singurul 

mijloc prin care-i poate ajuta.  
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Să se străduiască să-i facă pe cei nevoiași să fie 

responsabil de propria-i promovare, conform demnității de 

persoană umană pe care o are.  

10. Să considere dreptatea socială, îmbinată cu caritatea, ca 

pe o datorie.  Să împărtășească toate bunurile pe care le are: 

bunuri materiale, timp, dragoste, valori umane.   

Să fie deschis în fața oricărei forme de sărăcie. Să fie 

creativ. 

Să nu se considere important. Vincențianul trebuie să 

practice umilința, atât în cadrul Conferinței cât și în relație cu 

cei nevoiași.  

Să se formeze și să informeze atât pe plan spiritual cât 

și uman, având mereu grijă ca slujirea fraților săraci să fie de 

cea mai bună calitate.  

Să dorească să fie pregătit corespunzător misiunii 

încredințate, și să poate asigura ajutorarea fraților săraci în 

cele mai bune condiții. De aceea se va strădui:  

Să cunoască legile sociale și drepturile fiecăruia.  

Să cunoască bine toate problemele legate de migrație, 

multiculturalitate, religie, ecumenism, cu care se confruntă. 

Să cunoască mijloacele puse la dispoziție pentru orientarea 

și ajutorarea săracilor pentru dezvoltarea lor integrală, așadar 

inclusiv cea religioasă. 

Să-i însoțească pe cei săraci la autorități, dacă nu sunt în 

stare să o facă singuri. Dacă este nevoie să fie mediatori și 

împăciuitori.   

Să se străduiască ca relația inițială cu cel sărac să treacă de 

la simpatie la prietenie.  

Să mărturisească Evanghelia.  
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Să-l considere pe cel sărac ca pe un frate, așa cum este. 

De aceea trebuie să avem grijă ca să aibă ajutor material, 

spiritual și demnitate. 

Un Vincențian nu poate realiza de unul singur toate aceste 

îndatoriri, de aceea are nevoie de Conferință.   

Este dificil  să ne amintim și să punem în practică de 

fiecare dată toate aceste recomandări, însă cu ajutorul harului 

lui Dumnezeu, cu răbdare și muncă în echipă, cu sacrificiile 

fiecăruia vom reuși să-i slujim pe cei săraci, pentru mai marea 

slavă a lui Dumnezeu, așa cum ne învață sfântul Vincențiu și 

fericitul Frederic Ozanam. 

 

10.6. Rugăciune pentru canonizarea fericitului Frederic 

Ozanam 
 

Dumnezeule,  

Tu l-ai rânduit pe Fericitul Frederic Ozanam mărturisitor al 

Evangheliei și apărător al misterului Bisericii  

și l-ai înzestrat un mare zel pentru ajutorarea săracilor și 

combaterea nedreptăților dăruindu-i  harul să se consacre 

slujirii celor nevoiași.  

Tu ai făcut din el un model de iubirea sinceră în viața de 

familie ca fiu, frate, soț și tată,  

iar în viața socială, toată gândirea, scrierile și învățătura lui 

au fost iluminate de pasiunea pentru adevăr.  

Societății Sfântul Vincențiu de Paul, pe care o vedea ca pe 

o rețea de  caritate răspândită în lumea întreagă, i-a inspirat 

duhul de iubire, curaj și umilință, după exemplul sfântului 

Vincențiu.  
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Viața lui scurtă lasă să se întrevadă viziunea-i profetică 

asupra problemelor sociale, dar și virtuțile în toată 

splendoarea lor.  

Îți mulțumim, Doamne, pentru toate darurile cu care l-ai 

înzestrat și te rugăm, dacă așa vrei și tu, să faci o minune prin 

mijlocirea fericitului Frederic Ozanam și ca Biserica să-l 

proclame sfânt, sfințenie atât de necesară timpurilor noastre.  

Așa de rugăm, prin Cristos Domnul nostru. Amin. 

 

10.7. Rugăciune liturgică în cinstea fericitului Frederic 

Ozanam   
 

Dumnezeule, care l-ai ales pe  fericitului Frederic Ozanam 

să mărturisească adevărul și iubirea ta și să promoveze, în 

lume și în Biserică,  asociațiile de laici pentru ajutorarea 

săracilor, dă-ne, te rugăm, și nouă, ca după exemplul lui, să 

trăim porunca iubirii devenind astfel, pe drumul vieții 

noastre, ferment de milostivire și dreptate. Prin Cristos 

Domnul nostru. Amin. 

Tatăl nostru. Bucură-te Marie. Slavă Tatălui.  
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11.  
 

“Sărbătorile Vincențiene” sunt celebrări liturgice pe care 

Vincențienii le consideră foarte importante.  

Prima duminică din Advent  

Prima duminică din Postul Mare.  

 

Sărbători oficiale 
 

23 aprilie 

Ziua de naștere a fericitului Frederic Ozanam și ziua de 

naștere a Societății Sfântul Vincențiu de Paul.  

 

4 iulie  

Sărbătoarea liturgică a fericitului Pier Giorgio Frassati. 

Ziua internațională a tinerilor Vincențieni.  

 

9 septembrie 

Sărbătoarea liturgică a fericitului Frederic Ozanam 

 

27 septembrie 

Sărbătoarea liturgică a sfântului Vincențiu de Paul  

 

8 decembrie  

Solemnitatea Neprihănitei  Zămisliri a Preasfintei Fecioare 

Maria. 

 

 Alte sărbători 
7 februarie 

Sărbătoarea liturgică a fericitei Rozalia Rendu.  
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12.

 
 

Antifona la intrare Matei 25, 34. 36. 40 

« Veniți, binecuvântații Tatălui meu, spune Domnul, căci 

am fost bolnav, și m-ați vizitat.  Adevăr vă spun: tot ce ați 

făcut unuia dintre frații mei cei mai mici, mie mi‑ați făcut ». 

Rugăciunea Zilei 

 Dumnezeule, care l-ai ales pe  fericitului Frederic Ozanam 

să mărturisească adevărul și iubirea ta și să promoveze, în 

lume și în Biserică,  asociațiile de laici pentru ajutorarea 

săracilor, dă-ne, te rugăm, și nouă, ca după exemplul lui, să 

trăim porunca iubirii devenind astfel, pe drumul vieții 

noastre, ferment de milostivire și dreptate. Prin Cristos 

Domnul nostru. Amin. 

 

LITURGIA CUVÂNTULUI 

Lectura I 

Nu întrista sufletul celui flămând și nu-l mânia pe om în 

dificultatea sa.   

Citire din cartea lui Ben Sirah 3, 29-30; 4, 1-10 

Inima celui înțelept va cugeta la pildele celor înțelepți, și o 

ureche ascultătoare este dorința celui înțelept. Focul arzător îl 

va stinge apa, și milostenia va curăți păcatele. Cel ce 

răsplătește pentru binefacere, acela se gândește la viitor și la 

vreme de cădere va afla sprijin. 

Fiule, să nu lași pe cel sărac lipsit de hrană și ochii celor 

nevoiași nu-i face să aștepte. Sufletul flămând să nu-l 

întristezi și să nu urgisești pe om când are lipsă. Inima 

necăjită nu o tulbura și nu întârzia a da celui lipsit.  
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Rugăciunea celui necăjit nu o lepăda și nu-ți întoarce fața 

ta de la cel sărac. De la cel în lipsă nu-ți întoarce ochiul și nu 

da loc omului să te blesteme. Că rugăciunea celui ce te 

blestemă pe tine, întru amărăciunea sufletului său, o va auzi 

Cel care l-a făcut pe el.  

Fă-te iubit adunării și celui mai mare smerește capul tău. 

Pleacă săracului urechea ta și cu blândețe răspunde-i cele de 

pace. Scoate pe cel năpăstuit din mâna celui ce-l năpăstuiește 

și să nu fii slab de înger când judeci.  

Fii celor orfani ca un tată și ca un bărbat pentru mama lor. 

Și vei fi ca fiu al Celui Preaînalt și El te va iubi mai mult 

decât mama ta.  

Cuvântul Domnului 

 

Psalmul Responsorial (72/71) 

R/ Ascultă, Doamne, strigătul săracului care te 

cheamă! 

Dumnezeule, dăruiește regelui judecățile tale 

și înzestrează-l pe fiul regelui cu dreptatea ta! 

Și el va judeca poporul tău cu dreptate 

și pe săracii tăi cu nepărtinire. R. 

Munții să aducă pacea pentru popor 

și dealurile, dreptatea. 

El va face dreptate celor săraci din popor 

și-i va mântui pe fiii sărmanilor, 

dar pe asupritor îl va doborî. R. 

El îl va elibera pe săracul care strigă 

și pe sărmanul care nu are ajutor. 

Va avea milă de cel slab și lipsit 

și va mântui sufletele sărmanilor. R. 
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Numele lui să fie binecuvântat în veci, 

cât va fi soarele să dăinuiască numele lui. 

În el vor fi binecuvântate toate neamurile 

pământului și toate popoarele îl vor preamări. R 

 

Lectura a II-a 

Citire din Scrisoarea întâi a sfântului apostol Ioan (4, 7-16) 

Iubiților, să ne iubim unul pe altul, pentru că dragostea este 

de la Dumnezeu și oricine iubește este născut din Dumnezeu 

și cunoaște pe Dumnezeu.  

Cel ce nu iubește n-a cunoscut pe Dumnezeu, pentru că 

Dumnezeu este iubire. Întru aceasta s-a arătat dragostea lui 

Dumnezeu către noi, că pe Fiul Său cel Unul Născut L-a 

trimis Dumnezeu în lume, ca prin El viață să avem.  

În aceasta este dragostea, nu fiindcă noi am iubit pe 

Dumnezeu, ci fiindcă El ne-a iubit pe noi și a trimis pe Fiul 

Său jertfă de ispășire pentru păcatele noastre.  

Iubiților, dacă Dumnezeu astfel ne-a iubit pe noi, și noi 

datori suntem să ne iubim unul pe altul. Pe Dumnezeu nimeni 

nu L-a văzut vreodată, dar de ne iubim unul pe altul, 

Dumnezeu rămâne întru noi și dragostea Lui în noi este 

desăvârșită. Din aceasta cunoaștem că rămânem în El și El 

întru noi, fiindcă ne-a dat din Duhul Său. Și noi am văzut și 

mărturisim că Tatăl a trimis pe Fiul, Mântuitor al lumii.  

Cine mărturisește că Isus este Fiul lui Dumnezeu, 

Dumnezeu rămâne întru el și el în Dumnezeu. Și noi am 

cunoscut și am crezut iubirea, pe care Dumnezeu o are către 

noi. Dumnezeu este iubire și cel ce rămâne în iubire rămâne 

în Dumnezeu și Dumnezeu rămâne întru el. 

Cuvântul Domnului 
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Aleluia (Ioan 13, 34) 

Poruncă nouă vă dau vouă – spune Domnul –  precum Eu 

v-am iubit pe voi, așa și voi să vă iubiți unul pe altul.  

EVANGHELIA 

Citire din evanghelia după sfântul Luca (10, 25-37) 

Un învățat al Legii s-a ridicat  

ca să-l pună pe Isus la încercare, spunând:  

„Învățătorule, ce trebuie să fac  

ca să moștenesc viața veșnică?”.  

El i-a zis: „Ce este scris în Lege? Cum citești?”.   

Acesta, răspunzând, a zis:  

„Să-l iubești pe Domnul Dumnezeul tău  

din toată inima ta,  

din tot sufletul tău,  

din toată puterea ta  

și din tot cugetul tău,  

iar pe aproapele tău ca pe tine însuți!”.   

El i-a spus: „Ai răspuns bine, fă aceasta și vei trăi!”. 

Acela însă, voind să se justifice,  

i-a spus lui Isus:  „Și cine este aproapele meu?”.  

Isus a continuat:  

„Un om cobora de la Ierusalim la Ierihon  

și a căzut în mâna tâlharilor care, după ce l-au dezbrăcat și 

l-au strivit în bătaie,  

au plecat, lăsându-l pe jumătate mort.  

Din întâmplare, a trecut pe drumul acela un preot,  

dar, văzându-l, a trecut mai departe.  

La fel și un levit, fiind prin locul acela,  

văzându-l, a trecut mai departe.  
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Dar un samaritean oarecare, ce călătorea,  a venit lângă el 

și,  văzându-l, i s-a făcut milă.  

Apropiindu-se,  i-a legat rănile turnând untdelemn și vin. 

Apoi, urcându-l pe animalul său de povară,  

l-a dus la un han și i-a purtat de grijă.  

În ziua următoare, 

a scos doi dinari, i-a dat hangiului și i-a spus:  

«Îngrijește-te de el  și ceea ce vei mai cheltui îți voi da 

când mă voi întoarce!».   

Cine dintre aceștia trei  crezi că este aproapele celui căzut 

în mâinile tâlharilor?”.  

El a răspuns:  „Cel care a avut milă de el”.  

Atunci Isus i-a spus: „Mergi și fă și tu la fel!”. 

Cuvântul Domnului 

 

PREDICA 
 

RUGĂCIUNEA CREDINCIOȘILOR 

În sărbătoarea fericitului Frederic Ozanam  amintindu-ne 

cât de mult i-a iubit pe săraci, să-i adresăm Domnului, Tatăl 

milostiv, rugăciunea noastră plină de încredere.   

1. “Am cunoscut îndoielile acestui veac, însă toată viața 

am fost ferm convins că putem să ne găsim liniștea 

sufletească doar în credința Bisericii și sub autoritatea ei” 

(Fericitul Frederic Ozanam). 

Să ne rugăm pentru Biserică, Maica și Învățătoarea 

Adevărului, pentru Papa, episcopi și pentru toți păstorii, ca 

să-i ajute pe tinerii și adulții ce traversează momente de criză 

spirituală să descopere reperele esențiale pentru propășirea lor 

spirituală.  



 

34 
 

Te rugăm ascultă-ne. 

2. “Caritatea nu trebuie să privească niciodată în urmă, ci 

mereu înainte, căci binefacerile din trecut sunt foarte mici în 

comparație cu sărăcia timpului de față pe care trebuie să o 

ușureze acum și pe viitor” (Fericitul Frederic Ozanam). 

Să ne rugăm pentru popoarele care nu se pot dezvolta din 

cauza exploatării de către alte țări, pentru popoarele devastate 

de dezbinare, ură și război, ca să poată lupta împotriva 

sărăciei și să trăiască în pace.   

Te rugăm ascultă-ne. 

3. “Lumea de astăzi este agitată nu din cauza politicii, sau 

a unor persoane, ci din cauze sociale; conflictul dintre cei 

care nu au nimic și cei care au prea mult, confruntarea dintre 

opulență și sărăcie face să se cutremure pământul sub 

picioarele noastre, de aceea noi, creștinii, avem datoria să 

intervenim între cele două tabere dușmane […] ca să fie, pe 

cât posibil, egalitate între oameni”. (Fericitul Frederic 

Ozanam). 

Să ne rugăm pentru responsabilii politici și sociali , ca să 

construiască o societate care să recunoască drepturile și 

demnitatea celor nevoiași,  mici și abandonați.  

Te rugăm ascultă-ne. 

4. “Principiul prieteniei adevărate este caritate și caritatea 

nu poate exista în inima multor persoane fără să se reverse și 

peste ceilalți” (Fericitul Frederic Ozanam). 

Să ne rugăm pentru membrii Societății Sfântul Vincențiu 

de Paul și pentru familiile lor, pentru membrii Familiei 

Vincențiene, ca dragostea lui Dumnezeu să domnească în 

casele noastre și să o putem revărsa și asupra celorlalți ca 

mesageri de bucurie și speranță.  
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Te rugăm ascultă-ne. 

Doamne, Dumnezeul și Tatăl nostru, care ai revărsat în 

Fericitul Frederic Ozanam darurile milostivirii tale ca să 

mărturisească cu credință dreptatea și dragostea ta, dă-ne, te 

rugăm, pentru meritele și rugăciunile lui să te slujim în frații 

noștri. Prin Cristos Domnul nostru. Amin.   

ASUPRA DARURILOR 

Primește, Doamne, darurile poporului tău , iar nouă, celor 

care mărturisim  iubirea nemărginită a Fiului tău, dă-ne harul, 

ca după exemplul fericitului Frederic Ozanam, să te iubim și 

să-l iubim pe aproapele cu o inimă tot mai generoasă. Prin 

Cristos, Domnul nostru. Amin.  

 

PREFAŢĂ: Pentru sfinți 

Cu adevărat vrednic și drept, de cuviință și mântuitor lucru 

este să-ți aducem mulțumiri pururea și în tot locul, ție, 

Doamne, Părinte sfânt, atotputernic, veșnic Dumnezeu, prin 

Domnul nostru Isus Cristos.  

În sfinții din ceruri strălucește mărirea ta, căci dăruindu-le 

pentru meritele lor coroana răsplății, încununezi cu slavă 

darurile iubirii tale.  

În viața Fericitului Frederic Ozanam, tu ne dăruiești un 

luminos exemplu și dispui cu iubire ca noi să formăm 

împreună cu el și cu toți sfinții o singură familie, iar prin 

mijlocirea lor, ne împarți din belșug ajutorul tău. Întăriți prin 

exemplul sfinților tăi, voim să răspundem și noi la chemarea 

de a duce o viață sfântă, ca să dobândim împreună cu ei 

coroana nepieritoare a măririi tale.  

De aceea, cu îngerii și arhanghelii și cu oștirile nenumărate 

ale sfinților, îți  înălțăm imnul de laudă zicând fără încetare: 
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Sfânt, sfânt, sfânt. 

Ant. la Împărtășanie In. 13, 35 

« Prin aceasta vor recunoaște toți că sunteți ucenicii mei: 

dacă aveți dragoste unii față de alții, aleluia » spune Domnul. 

DUPĂ ÎMPĂRTĂȘANIEI 

Întăriți, Doamne, de tainele cerești, te rugăm cu umilință, 

să ne ajuți  să urmăm exemplul fericitului Frederic Ozanam în 

mărturisirea iubirii tale și practicarea carității față de poporul 

tău. Prin Cristos, Domnul nostru. 

BINECUVÂNTAREA  

 

Litanie în cinstea fericitului Frederic Ozanam 

 

Doamne, miluiește-ne, 

Cristoase, miluiește-ne, 

Doamne, miluiește-ne, 

Cristoase, auzi-ne, 

Cristoase, ascultă-ne, 

Tată din cer, Dumnezeule, miluiește-ne pe noi, 

Fiule, Răscumpărătorul lumii, Dumnezeule, miluiește-ne 

pe noi, 

Duhule Sfânt, Dumnezeule, miluiește-ne pe noi, 

Sfântă Treime, un singur Dumnezeu, miluiește-ne pe noi 

Fericite Frederic Ozanam, roagă-te pentru noi. 

Exemplu de credință, roagă-te pentru noi. 

Model de speranță,  roagă-te pentru noi. 

Apostolul carității, roagă-te pentru noi. 

Făuritor de pace, roagă-te pentru noi. 

Exemplu de soț și tată de familie, roagă-te pentru noi. 
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Apărătorul demnității persoanei umane, roagă-te pentru 

noi. 

Pionierul doctrinei sociale a Bisericii, roagă-te pentru noi. 

Slujitorul adevărului, roagă-te pentru noi. 

Modelul profesorilor și al învățătorilor catolici,  roagă-te 

pentru noi.  

Modelul scriitorilor și al jurnaliștilor, roagă-te pentru noi. 

Mijlocitorul avocaților catolici, roagă-te pentru noi.  

Lucrător laic în secerișul Bisericii , roagă-te pentru noi. 

Fiu credincios al Bisericii, roagă-te pentru noi. 

Inițiatorul mișcărilor asociative, roagă-te pentru noi. 

Model de angajare curajoasă ,  roagă-te pentru noi. 

Marea figură a catolicismului social, roagă-te pentru noi. 

Exemplu de sfințenie, roagă-te pentru noi. 

Fondatorul Societății Sfântul Vincențiu de Paul, roagă-te 

pentru noi. 

Urmașul sfântului Vincențiu de Paul, roagă-te pentru noi. 

Mijlocitorul nostru în fața tronului lui Dumnezeu, roagă-te 

pentru noi. 

 

Rozariu vincențian 

Rugăciune către Fericitul Frederic Ozanam (Pe data de 

20 a fiecărei luni) 

Rugăciune la început 

Doamne Dumnezeule Atotputernic, tu i-ai dăruit fericitului 

Frederic Ozanam harul să fie soț, tată, educator și, ca fondator 

al Societății Sfântul Vincențiu de Paul, să fie apărător al 

credinței slujindu-te toată viața în iubire. Dăruiește-ne prin 

exemplu și mijlocirea lui harul de a urma cu fidelitate calea 
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pe care ne-ai chemat pentru ca într-o zi să te putem preamări 

împreună cu toți sfinții din cer. Prin Cristos  Domnul nostru 

care viețuiește și domnește împreună cu Tine  și cu Duhul 

Sfânt. Amin.  

Rozariu vincențian pentru vocații în SSVP 

 Cred în Dumnezeu… 

 Tatăl nostru… 

 Pentru ca Tatăl, Creatorul lumii, să ne ajute să creștem 

în credință: Bucură-te, Marie,… 

 Pentru ca Fiul, Răscumpărătorul lumii, să ne ajute să 

creștem în speranță: Bucură-te, Marie,…. 

 Pentru ca Duhul Sfânt, lumina lumii, să-ne transforme 

iubirea într-o iubire adevărată: Bucură-te, Marie,… 
 

Primul mister (în funcție de ziua săptămânii)  

 Tatăl nostru... 

 Fericite Frederic Ozanam, ocrotește, sfințește și ajută 

săracii pe care îi slujim (de 10 ori). 

 Slavă Tatălui.. 

 O Marie, zămislită fără de păcat, roagă-te pentru noi care 

alergăm la tine.  
 

Al doilea mister (în funcție de ziua săptămânii)  

 Tatăl nostru... 

 Fericite Frederic Ozanam,  convertește-mă prin slujirea 

Săracilor (de 10 ori) 

 Slavă Tatălui… 

 O Marie, zămislită fără de păcat, roagă-te pentru noi care 

alergăm la tine.  
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Al treilea mister (în funcție de ziua săptămânii)  

 Tatăl nostru... 

 Fericite Frederic Ozanam, ocrotește-mi și sfințește-mi 

familia (de 10 ori) 

 Slavă Tatălui 

 O Marie, zămislită fără de păcat, roagă-te pentru noi care 

alergăm la tine.  
  

Al patrulea mister (în funcție de ziua săptămânii)  

 Tatăl nostru... 

 Fericite Frederic Ozanam, ocrotește și sfințește membrii 

Conferinței /Consiliului (de 10 ori)  

 Slavă Tatălui... 

 O Marie, zămislită fără de păcat, roagă-te pentru noi care 

alergăm la tine.  
 

Al cincilea mister (în funcție de ziua săptămânii)  

 Tatăl nostru... 

 Fericite Frederic Ozanam, dăruiește Societății Sfântul 

Vincențiu de Paul din lumea întreagă înțelepciune și duhul 

slujirii (de 10 ori)  

 Slavă Tatălui...  

 O Marie, zămislită fără de păcat, roagă-te pentru noi care 

alergăm la tine.  

 

La sfârșit ne rugăm pentru canonizarea fericitului Frederic 

Ozanam (10.5 – Rugăciune pentru canonizarea fericitului 

Frederic Ozanam) 
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13. 

 

Mărite sfinte Vincențiu, Patro-

nul ceresc al tuturor asociațiilor de 

caritate, și părintele nevoiașilor. 

Tu ai ajutat întotdeauna pe cei 

care ți-au cerut ajutorul. Roagă-l pe 

Dumnezeu ca să trimită ajutor celor 

săraci, alinare și vindecare celor 

bolnavi, mângâiere, celor întristați 

ocrotire celor părăsiți. Celor bogați 

să le dea o inimă generoasă, 

păcătoșilor harul convertirii, 

preoților ardoare pentru mântuirea 

sufletelor, Bisericii pace și liniște, tuturor oamenilor 

mântuire. Amin.  

Fă ca toți să ne bucurăm de roadele mijlocirii tale și ajutați 

de tine în nevoile noastre să ne putem bucura împreună cu 

Dumnezeu în ceruri unde nu va fi nici jale, nici strigăt, nici 

durere, ci ne vom bucura de fericirea veșnică. Amin. 

 

(Rugăciune aprobată de Papa Leon al XIII-lea cu 

indulgență)  
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14. 

 

a) Rugăciune către Fecioara Medaliei Miraculoase  

Preadulce Fecioară Marie, în inima ta neprihănită caut  

lumină, mângâiere, pace și ajutor. Plin de încredere în 

bunătatea și înțelepciunea ta, mă încredințez cu totul ție  

O Marie, zămislită fără de păcat, roagă-te pentru noi care 

alergăm la tine.   

În mâinile tale pun rugăciunile mele, având încredere în 

iubirea ta de mamă și puterea ta de Regină.   

O Marie, zămislită fără de păcat, roagă-te pentru noi care 

alergăm la tine.   

Mă încred în ajutorul tău, cred în puterea ta și mă 

încredințez voinței tale, Maica lui Dumnezeu și a mea.  

O Marie, zămislită fără de păcat, roagă-te pentru noi care 

alergăm la tine.   
 

b) Îngerul Domnului 

Îngerul Domnului a vestit Mariei,  

Și ea a zămislit de la Duhul Sfânt. 

Bucură-te Marie. 

Iată slujitoarea Domnului.  

Fie mie după cuvântul tău.    

Bucură-te Marie. 

Și cuvântul s-a făcut trup.  

Și a locuit între noi.. 

Bucură-te Marie. 

Roagă-te pentru noi, sfântă Născătoare de Dumnezeu. 

Ca să ne facem vrednici de făgăduințele lui Cristos.  

Să ne rugăm:  
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Te rugăm, Doamne, să reverși harul tău asupra sufletelor 

noastre, pentru ca noi, care am cunoscut prin vestirea 

îngerului întruparea lui Cristos, Fiul tău, să fim duși prin 

patima și crucea lui la slava învierii. Prin Cristos, Domnul 

nostru. Amin.  

 

c) Bucură-te, Regina cerului (pentru tipul pascal)  

Bucură-te, Regina cerului, aleluia.  

Căci acela pe care ai fost vrednică să-l porți, aleluia.  

A înviat precum a zis, aleluia. 

Roagă-te pentru noi lui Dumnezeu, aleluia. 

Bucură-te și te veselește, Fecioară Marie, aleluia.  

Căci Domnul a înviat cu adevărat, aleluia.  

Să ne rugăm: Dumnezeule, care ai binevoit să bucuri lumea 

prin învierea Fiului tău, Domnul nostru Isus Cristos, fă-ne, te 

rugăm, ca prin Născătoarea lui, Fecioara Maria, să dobândim 

bucuria vieții veșnice. Prin Cristos, Domnul nostru. Amin. 
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Anexa 1 

 

FREDERIC OZANAM (1813-1853) 
 

Principalul fondator al Societății Sfântul Vincențiu de Paul, 

căsătorit cu Amélie Soulacroix cu care va avea o fetiță.   

Remarcabil om de cultură și de acțiune  inteligentă, este 

considerat apostolul carității și al reconcilierii. A scris 

numeroase opere literare. Doctor în drept și litere, profesor la 

Sorbona, este figura remarcabilă a laicatului catolic al 

secolului al XIX-lea.  

Precursor al doctrinei sociale a Bisericii, pe care Papa Leon 

al XIII-lea o va prezenta câțiva ani mai târziu în enciclica « 

Rerum Novarum », Ozanam a revendicat concepte, cum ar fi 

principiul de a se reuni, a apărat principiul subsidiarității; a 

propus « salariul just » și și-a exprimat clar preocuparea 

pentru « problemele sociale ». Pentru Ozanam, dreptatea și 

caritatea merg mână în mână, cu o singură diferență, caritatea 

nu cunoaște limite.  

Întreaga viață și-a orientat-o spre căutarea desăvârșirii, a 

sfințeniei personale prin slujirea celor mici și săraci. Slujirea 

săracilor a reprezentat pentru el singurul mod de a intra în 

relație cu Dumnezeu. Ca laic, Frederic Ozanam este cel mai 

fidel interpret al învățăturii sfântului Vincențiu de Paul.   

A murit pe 8 septembrie 1853, în sărbătoarea Nașterii 

Sfintei fecioare Maria pe care a ales-o de Mamă și 

îndrumătoare.  
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A fost beatificat de sfântul papă Ioan Paul al II-lea pe 22 

august 1997 la Paris, în cadrul celei de-a XII- a  întâlnire a 

Tinerilor.  

Fragmentul evanghelic pentru această zi este parabola 

samariteanului milostiv, parabolă pictată și în cripta în care 

este înmormântat. Sfântul Părinte l-a prezentat tinerilor ca 

exemplu de urmat în viață.  

 

EMMANUEL BAILLY (1791-1861) 
 

Bailly, împreună cu Ozanam, este persoana care a 

contribuit cel mai mult la înființarea primei Conferințe 

Sfântul Vincențiu de Paul. La 42 de ani devine primul 

președinte al Conferinței, iar mai târziu, după înmulțirea 

Conferințelor, președintele primului Consiliu, pentru a deveni 

apoi Președinte general al Societății, până în anul 1844.  

Bailly a fost căsătorit și a avut șase copii. Pe lângă 

activitatea de ziarist, editor și tipograf, a condus și o pensiune 

pentru studenți încurajându-i să se întâlnească, ceea ce i-a 

permis să aibă o influență discretă asupra lor. Ozanam a 

experimentat această influență și i-a fost recunoscător 

arătându-i un respect plin de dragoste filială. Bailly i-a 

încurajat pe tineri să se străduiască să le vină în ajutor 

săracilor. Credea că, prin săraci, ei îl vor întâlni pe Isus 

Cristos și-i încuraja să vadă activitatea caritativă ca pe o 

activitate de creștere în credință și de morală. Experiența i-a 

permis să vadă și să arate calea ce trebuia să o urmeze 

Societatea Sfântul Vincențiu de Paul. 
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FRANCOIS LALLIER (1813-1887) 
 

Este cel mai apropiat prieten al lui Ozanam și nașul fiicei 

lui. A fost căsătorit și a avut trei băieți, toți au murit de mici. 

Lallier a făcut parte din Conferința de istorie care se întâlnea 

pe strada Estrapade, sub patronajul lui Emmanuel Bailly. A 

fost cel mai prezent la aceste întâlniri. Împreună cu Ozanam 

și Lamache formau un fel de comitet care pregătea 

discursurile pe care le foloseau apoi pentru a răspunde 

atacurilor părților adverse adepți ai raționalismului și saint-

simonismului împotriva lui Cristos și a Bisericii.  

Avocat, în 1835 redactează Regulamentul Societății 

Sfântul Vincențiu de Paul, regulament ce se caracterizează 

prin precizie și sobrietate.  

Membru fondator al Societății de arheologie din orașul 

Sens, a primit din partea Papei Pius al IX-lea titlul de Cavaler 

al Sfântului Grigore cel Mare. În 1873 primește Crucea 

Legiunii de Onoare pentru activitate sa în slujba societății 

civile. 

 

PAUL LAMACHE (1810-1892) 
 

Fondatorul care a trăit cel mai mult. L-a întâlnit pe Ozanam 

în 1832 și împreună cu el a participat la Conferința de Istorie. 

A terminat dreptul, a fost căsătorit și a avut cinci copii. 

A publicat articole mai ales în Revista Europeană, revistă 

la care Bailly avea multe cunoștințe. Este cunoscut ca activist 

contra sclavagismului. S-a alăturat campaniilor lui de 

Montalembert pentru libertatea învățământului și a fost mereu 

preocupat de apostolat.  
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A fost Rectorul Academiei din Regiunea Côtes-d’Armor 

din Bretania. Pentru meritele sale a fost decorat de Napoleon 

al III-lea cu Crucea Legiunii de Onoare. 

 

AUGUSTE LE TAILLANDIER (1801-1886) 
 

Născut la Rouen (Normandia), este licențiat în Drept. S-a 

căsătorit și a avut cinci copii. După ce     l-a cunoscut pe 

Ozanam, se alătură Conferinței de Istorie fără însă să 

participe la discuțiile care-i pasionau pe prietenii săi căci le 

considera inutile. Îl va provoca pe Ozanam să meargă la 

săraci. Participă activ la organizarea primei Conferințe 

precum și la activitățile caritative cum ar fi educația 

religioasă a elevilor din școala de ucenicie sau vizitarea celor 

din închisoare. Auguste Le Taillandier a fost un membru și 

președinte foarte activ și s-a bucurat de respectul 

concetățenilor; a fost vicepreședintele Comisiei pentru 

Cămine  și a fost decorat cu Crucea Legiunii de Onoare. A 

păstrat legătura cu Conferințele până la sfârșitul vieții.  

 

JULES DEVAUX (1811-1880) 
 

A terminat medicina. S-a căsătorit și avut un copil. Se 

întâlnește cu Ozanam și prietenii lui în cadrul Conferinței de 

Istorie, iar aceștia îl invită să li se alăture. Acceptă cu mare 

bucurie să împărtășească cu ei obiectivul comun: apărarea 

credinței și să se reunească pentru ajutorarea săracilor.  

A fost casierul primei Conferințe de Caritate, pălăria lui va 

fi folosită pentru a aduna colecta pentru săraci. În numele 

grupului, se întâlnește pe strada Epée-de-Bois cu sora Rosalie 
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Rendu, foarte cunoscută pentru activitățile de caritate. A fost 

de asemenea primul casier al Consiliului general.  

După ce și-a luat doctoratul în medicină se mută din Paris. 

A trăit un timp în Germania. Este înmormântat la 

Colombières. 

 

FÉLIX CLAVÉ (1811-1853) 
 

Într-o primă perioadă, Felix s-a alăturat mișcării socialiste 

și învățăturilor contelui Saint-Simon. Convins de argumentele 

lui Ozanam și a celorlalți catolici care participă la Conferința 

de Istorie li se alătură lor. A fost căsătorit, dar nu a avut copii.  

A înființat o Conferință în cartierul în care locuia în Paris, 

prima de pe partea dreaptă a Senei. S-a mutat în Algeria în 

1839 și cu ajutorul episcopului a încercat să înființeze o 

Conferință care va veni la lumină abia în 1846. A plecat să 

trăiască în Mexic. 

A fost acuzat de participare la o activitate criminală, însă 

este achitat de justiția pariziană. 

Scriitor, a scris atât poezie cât și proză și articole de ziar. A 

colaborat la ”Revista celor două Lumi”. A scris despre 

Mexic, Cuba, libertatea comerțului, dar și despre Pius al IX-

lea, Părintele Ventura și Părintele Bautain.  
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ROSALIE (JEANNE MARIE) RENDU (1786-1856) 
 

Jeanne Marie Rendu s-a născut la Confort, în Franța. La 

intrarea în noviciat la Fiicele carității din Paris i se dă numele 

de Sora Rosalie. A fost trimisă în cartierul Mouffetard, unul 

dintre cele mai sărace din acea perioadă. Cunoscută pentru 

dăruirea sa neîncetată față de săraci, sora Rosalie devine 

îndrumătoarea prietenilor celor săraci.  

În 1833 după ce au înființat Conferința de Caritate, 

Ozanam și prietenii săi merg la ea pentru a învăța slujirea 

săracilor. Ea îi învață pe tineri ”să-l vadă pe Domnul în cei 

săraci și să contemple urmele coroanei de spini de pe fruntea 

lor”. Sora Rozalie a deschis un patronaj pentru muncitorii 

tineri, o creșă pentru copiii mamelor care trebuiau să meargă 

la muncă, un cămin pentru vârstnici și un birou de ajutorare. 

Au venit să-i ceară sfatul atât autoritățile civile cât și cele 

religioase în timp ce cerșetorii se grăbeau să-i ceară ajutorul. 

În anul 1852, este decorată de Napoleon al III-lea cu Marea 

Cruce a Legiunii de Onoare.  

În ziua înmormântării în cimitirul Montparnasse, a fost 

însoțită pe ultimul drum de o mulțime imensă. Pe crucea ei se 

poate citi: ”Pentru Maica Rosalie, prietenii recunoscători, 

săraci și bogați”.  

În anul 2003 papa Ioan Paul al-II-lea o 

declară fericită. Este sărbătorită în 

calendarul catolic pe data de 7 februarie.

  

 

 

 



 

 

Anexa 2 

Un rai de lumière  

Descendit des Cieux  

Sur ces amis en prière 

Souant le don  de Dieu. 

Nous voulons Seigneur 

Offrir notre vie 

La foi qui nourrit nos coeurs 

Aux plus démunis. 

C’est ainsi que fut créé 

A Paris notre Société  

Soulageons les peines dans l’humilité  

Vivons notre foi Chrétienne dans la charité. 

Et cette lueur 

Au fond de leurs yeux 

C'ést tout l`amour du Seigneur 

Chez les malheureux. 

Offrons leur l’spoir 

Qui brille en nos coeurs 

Donnons leur envie de Croire 

A des jours meilleurs. 

Prions pour le monde entier 

En chrétiens laics engagés, 

Soulageons les peines 

Dans l’humilité (Bis) 

Vivons notre foi Chrétienne (Bis) 

Dans la charité. (Bis) 


