Am fost bolnav si
ati venit sa ma vedeti
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Adevarat va spun
ca, ori de cate ori
ati facut aceste
lucruri unuia din
acesti foarte
neinsemnati frati
ai mei,
mie mi le-ati
facut.

Matei 25:31-46




Bolnavii si persoanele in varsta sunt
artizanii puternici pentru un viitor plin
de lumina si speranta

Dragi membri ai Familiei vincentiene,
Harul si pacea lui Isus sa fie intotdeauna cu noi!

in fiecare an, Biserica ne oferd un timp de har numit « Advent » ce ne ajuta sa
ne pregatim in mod special inima si sufletul pentru timpul Craciunului. Continuand
meditatia despre sfantul Vincentiu de Paul « mistic al caritatii », va invit pe toti sa
reflectam in acest timp de Advent la misiunea de netagaduit si esentiala pe care o au
bolnavii si persoanele in varsta in sanul Bisericii si in lume, si prin urmare, in
congregatiile, asociatiile, comunitatile, familiile si grupurile noastre. Daca, pe de o
parte, societatea considera adesea persoanele bolnave si in varsta ca fiind inutile
pentru dezvoltarea unui viitor luminos si plin de speranta, pe de alta parte, biblia, Isus
rastoarna toate prejudecatile si acorda bolnavilor si persoanelor in varsta un rol
privilegiat in misiunea pe care i-a incredintat-o Tatal, ca sa atraga toate popoarele
spre inima lui si sa aduca imparatia lui Dumnezeu.

Aceasta rasturnare biblica vine dintr-o diferenta radicala, de la cel care este
pus in centru. Cine da semnificatie deplina vietii noastre, activitatilor noastre, cui
consacram darurile si talentele noastre? Cine este izvorul fericirii si al bucuriei?
Primul loc nu este al omului, ci al lui Dumnezeu.

De cele mai multe ori societatea pune persoana umana in centru, atunci cand
aceasta persoana este rentabila din punct de vedere fizic si intelectual; Dumnezeu
nu mai are loc, sau daca are, atunci este pe al treilea sau al patrulea loc, in functie
de interesele egoiste ale fiecarui individ. Concluzia logica este ca la un moment dat,
bolnavii si cei in varsta devin, asa cum o repeta Papa Francisc « cei exclusi de
societate » (Cf. Fratelli tutti, 19-20, 278), care nu mai sunt folositori si nu mai pot
participa la construirea unui viitor plin de lumina si speranta pentru omenire.

Sfantul Vincentiu vorbeste de mai multe ori despre rolul pe care il au bolnavii.

« Am spus-o de mai multe ori si nu pot s& n-o repet si acum, trebuie sa
consideram persoanele din Companie incercate de boald ca pe o binecuvantare
pentru Companie si pentru casd; trebuie s& le considerdm si mai mult intrucat
Domnul nostru Isus Cristos a iubit aceastd stare de suferinta, a vrut s& o indure si el,
si s-a facut om ca s sufere » (Coste XIlI, 29-30 ; conferinta 184, « Despre bunul folos
al suferintelor », 28 iunie 1658).

« Avem de ce s&- preamédrim pe Dumnezeu, deoarece datoritd bunététii si
indurérii sale avem intotdeauna in Companie neputinciosi si bolnavi care fac din
slabiciunile si suferintele lor o priveliste de rabdare, priveliste in care se prezinta
toate virtutile in stralucirea lor. 1i multumim Domnului cd ne-a dat asemenea
persoane. Am spus-o0 de mai multe ori si nu pot s& n-o repet si acum, trebuie s&
consideram persoanele din Companie incercate de boald ca pe o binecuvantare
pentru Companie.» (Coste Xl, 73 ; conferinta 55, « Despre bunul folos al bolii »).
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« Dar pentru Companie, sdrmana Companie! oh ! s& nu permitem niciodata
nimic care s& ias& din comun, nici in ceea ce priveste mancarea, nici imbracamintea;
bolnavii sunt intotdeauna o exceptie, oh ! sdrmanii bolnavi! Pentru ingrijirea lor ar
trebui s& vindem si potirele din bisericd. Dumnezeu m-a facut s& tin la ei si il rog sa
dea acelasi har si Companiei. » (Coste XllI, 410 ; conferinta 220, « Despre saracie »,
5 decembrie 1659).

in mesajul pentru prima zi mondiala dedicata bunicilor si persoanelor in varsta,
papa Francisc 1l citeaza pe Benedict al XVI-lea « batranul sfant care continud sa se
roage si sa lucreze pentru Biserica », papa emerit spunea: « rugaciunea persoanelor
in varstd poate ocroti lumea ajutdand-o mult mai mult decat activismul atator
persoane. » Papa Francisc adauga : « [papa Benedict al XVI-lea] a spus aceasta
cand era aproape de finalul pontificatului Tn 2012. Ce frumos! Rugéciunea ta este un
izvor pretios: este plamanul de care nici Biserica si nici lumea nu se pot lipsi ».Papa
spune mai departe: « pentru vestirea Evangheliei nu exista varsta de pensionare » si
descrie vocatia persoanelor in varsta « sa pastreze radacinile, sa transmita credinta
celor tineri si s aiba grija de cei mai mici.» (Mesajul Papei Francisc cu ocazia primei
zile mondiale a bunicilor si persoanelor in varsta, 25 iulie 2021).

intr-o serie de cateheze despre familie, papa Francisc a spus: « Persoanele in
varsta sunt rezerva sapientiala a poporului nostru ! [...] Trebuie sa trezim in noi
sentimentul colectiv de recunostinta, apreciere, ospitalitate asa incat persoanele in
varsta sa se simta parte vie a comunitatii ». O societate care nu stie sa-si exprime
dragostea fata de persoanele in véarstd «este o societate pervertitd. Biserica,
credincioasa cuvantului lui Dumnezeu, nu poate sa tolereze aceasta degenerare ».

« Acolo unde nu sunt respectati batranii nu exista viitor nici pentru tineri ». Mai
mult, « batranul nu este un strain. Batrdnul suntem noi: mai devreme, mai tarziu,
oricum in mod inevitabil, chiar dacé nu ne gandim. Si daca noi nu invatam sé-i tratam
bine pe batréni, asa ne vor trata pe noi.» (Pap Francisc, audienta generale de
miercuri 4 martie 2015).

Sfantul Vincentiu a inteles aceste principii. In Regulile comune, primele
constitutii ale Congregatiei Misionare, este scris:

« Primul lucru pe care Isus-Cristos |-a pus in practica si i-a Incurajat deseori pe cei
pe care-i trimitea s& lucreze Tn via lui, este vizitarea si ajutorarea bolnavilor, n
deosebi a saracilor; Compania 1i va vizita s/ ajuta cu o grija deosebita si nu doar pe
ai nosti, ci si pe cei din afara » (VI, 1).

« Indiferent unde 1l vizitam pe un bolnav, fie la noi in casa, fie in afara casei, nu-l vom
privi doar ca pe un simplu om, ci ca pe Isus-Cristos, care ne garanteaza ca tot ce am
facut pentru bolnav, am facut de fapt pentru El. » (VI, 2).

Sfantul Vincentiu de Paul s-a adresat si bolnavilor spunandu-le:

« Bolnavii nostri vor fi convinsi c& sunt in camera bolnavilor nu doar ca s& primeascé
medicamente si s& se insdnatoseasca, ci si ca sa predic, ca dintr-un amvon, virtutile
crestine mai ales rébdarea si acceptarea vointei lui Dumnezeu; astfel 1i vor invéta pe
toti cei care-i viziteazd sau 1i ajutd, asa incat virtutea lor se va desavarsi in
suferinta. » (VI, 3).

in timpul Adventului, s& descoperim « comoara vie » din familiile si grupurile
noastre, adica persoanele in varsta si bolnavii. Acesti reprezinta prezenta vie a lui



Isus in mijlocul nostru. Acestia sunt Isus caruia trebuie sa-i dam iubire, si tot ajutorul
pe care-l putem acorda din punct de vedere uman. Ei raman domnii nostri, modelul si
sprijinul nostru in construirea unui viitor plin de lumind si speranta, caci Isus ne
vorbeste prin ei, ne arata pe ce fundament trebuie sa asezam visele, speranta si
obiectivele noastre. Nu trebuie sa cadem in mentalitatea anumitor sectoare din
societate care considera persoanele in varsta si bolnavii ca pe niste rebuturi ale
societatii: dupa bucuria trecatoare, ramane tristetea, dezamagirea, frustrarea si o
viata fara sens.

Vincentiu de Paul a devenit « un mistic al Caritatii », caci a inteles si trait
relatia cu bolnavii si persoanele in varsta dupa exemplu lui Isus.

Timpul Adventului sa ne conduca la aprofundarea mesajului lui Isus referitor la
bolnavi si persoanele in varsta, si astfel sa ne pregatim sa celebram nasterea
Mantuitorului, si in prezenta lui, sa construim impreuna un viitor plin de lumina si
speranta.

Fratele vostru in sfantul Vincentiu,
Tomaz Mavri¢, CM

Traducere: sora Magdalena



