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SCRISOAREA PENTRU POSTUL MARE 2020

« FORTA TRNSFORMATOARE A RUGACIUNII »

Dragi surori si frati in sfantul Vincentiu,

Harul si pacea lui Isus sa fie intotdeauna cu noi!

in timpul Postului Mare din acest an continudm meditatia noastrd despre principiile
fundamentale ale spiritualitatii sfantului Vincentiu de Paul. Sfantul Vincentiu a devenit un
mistic al caritatii pentru ca rugaciunea a devenit centrul vietii sale. Cum inteleg eu
rugaciunea? Ce inseamna rugdciunea pentru mine?

Pe de o parte, putem raspunde ca rugdciunea poate fi o corvoada, un fel de munca silita pe
care trebuie sa o facem zilnic. Poate sa insemne si un anumit numar de texte, formule, pozitii
corporale si reguli de urmat. Tn acest caz, rugiciunea devine nefolositoare, nu are legtura
nici cu mine si nici cu viata mea. Sfantul Vincentiu Tnsa ne spune: « nu te poti astepta la mare
lucru din partea unui om cdruia nu-i place sd stea de vorbd cu Dumnezeu ; si dacd in slujba
Domnului nu ne facem treburile cum trebuie e pentru cd nu stdm cu El si nu-i cerem, cu
incredere desdvdrsitd, ajutorul harului sGu » *.

Pe de alta parte, daca rugaciunea devine indispensabila Tn viata mea, nu poate fi separata de
mine, de ceea ce fac si spun, atunci devine forta transformatoare. Rugdciunea este o
atitudine interioara, o relatie continua cu Isus care da sens vietii mele. Aici gasesc indrumare
pentru viata, vocatie, misiune si raspunsuri la toate intrebarile pe care mi le pun. Pentru ca
rugaciunea isi are izvorul in Dumnezeu, forta ei transformatoare va face in mine fara incetare
« toate lucrurile noi ».

Dumnezeu ne transmite forta sa transformatoare, este firea lui.

! Louis Abelly, « La vie du vénérable serviteur de Dieu Vincent de Paul », livre 1ll, chapitre six, page 50
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« Cdnd Dumnezeu vrea sd se facd cunoscut, o face fdard sd forteze, in mod delicat,
usor, blénd, cu iubire; sd-i cerem intotdeauna, si cu multd incredere harul acestei
rugdciunii. Din partea sa, si Dumnezeu vrea acelasi lucru; sd-I rugdm, dar cu multé
Incredere, si sd fim siguri cd in cele din urmd, ne va da, in marea lui indurare ».2

Rugaciunea este locul in care-l intadlnesc pe Isus, vorbesc cu Isus si 1l ascult pe Isus si discut cu
Isus. Tn rugdciune 1i pun intrebari lui Isus sau ma incredintez cu totul in mainile lui. Dac
toate gandurile, cuvintele si faptele mele se formeaza in cadrul relatiei personale cu Isus,
atunci toate gandurile, cuvintele si faptele mele devin rugdciune. Stau in fata cuiva; sunt cu
cineva. Vorbesc, ascult si discut cu cineva care este « lubirea » vietii mele si cu care vreau sa
ma aseman. Acest tip de relatie cere umilinta pentru a ma putea deschide in fata lui si sa-i
dau dreptul sa-mi dirijeze viata.

« Credeti-ma, fratilor, credeti-md, cd aceasta este invdtdtura sigurd a lui Isus-Cristos
pe care v-o vestesc din partea lui; dacd o inimd, mai intdi, se goleste de sine,
Dumnezeu o va umple; Dumnezeu rdmdne si lucreazd in ea; dorinta de a fi dispretuiti
ne goleste de noi insine, aceasta este smerenia, sfGnta smerenie; iar apoi nu vom mai
lucra noi, ci Dumnezeu va lucra in noi si toate vor merge bine ».>

Ziua sau noaptea, fie ca sunt treaz sau dorm, voi ramane mereu in legatura cu Isus, intr-o
rugdciune continua. Acesta este sensul indemnului sfantului apostol Paul catre tesaloniceni:
« rugati-va neincetat » si ceea ce le cere sfantul Vincentiu Fiicelor Caritatii : « ... rugati-va,
dacd puteti, in orice vreme, sau sd nu incetati deloc, intrucdt rugdciunea este atdt de
minunatd, incét niciodatd nu poti sd te rogi prea mult ». Totul devine rugéciune si totul
devine lubire, daca singura mea preocupare este legatura cu Dumnezeu.

« Isus-Cristos a spus: Cautati mai intdi impdrdtia lui Dumnezeu si dreptatea lui si toate
acestea de care aveti nevoie se vor adduga voud; fiecare sa se straduiascd sa aleagd
cele spirituale si nu cele lumesti, mdntuirea sufletului si nu sdndtatea trupului, slava
lui Dumnezeu si nu pe cea a lumii ».°

De altfel, rugaciunea transforma ierarhia valorilor personale si relatia mea cu ceilalti, cu
lucrurile, locurile si cu timpul. Prioritatile mele vor fi deferite de cele ale lumii in care traiesc.
Scrisoarea catre Diognet propune o descriere a crestinilor care ar trebui sa fie valabila si
pentru noi:
« Crestinii nu se diferentiazd de ceilalti oameni nici prin teritoriu, nici prin limbd, nici
prin obiceiuri de viatd. Intr-adevdr, ei nu locuiesc in orase proprii, nici nu folosesc
vreun limbaj neobisnuit, nici nu duc un tip special de viatd. Invdtdtura lor nu a fost
inventata prin reflectia si cercetarea oamenilor iubitori de noutate, nici nu se bazeazd
pe un sistem filozofic uman, asa cum fac unii.

Locuiesc in orase atdt grecesti, cdt si barbare, asa cum se nimereste, si, desi In ceea ce
priveste imbrdcdmintea, hrana si restul vietii, urmeazd obiceiurile locului, Tsi propun o
forma de viatd, recunoscutd de toti, minunatd si de necrezut. Fiecare locuieste in

% Coste Xl, 221-222 ; conférence 129, Répétition d’oraison du 4 ao(t 1655
3 Coste Xl, 312 ; conférence 141, “Sur les prétres” [septembre 1655]
4 .. .
1 Tesaliniceni 5,17
® Coste IX, 414 ; conférence 37, “Sur I'oraison,” le 31 mai 1648
6 Régles communes de la Congrégation de la Mission, Chapitre I, 2 (17 mai 1658)
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patria sa, dar ca strdin; participd la toate activitdtile cetdtenilor buni si acceptd toate
indatoririle ca oaspeti in trecere. Orice pdmdnt strdin este patrie pentru ei si orice
patrie este pentru ei un pdmdnt strdin. Ca toti ceilalti, se cdsdtoresc si au copii, dar
nu-si abandoneazad copiii. Au in comun masa, dar nu patul.

Trdiesc in trup, dar nu conform trupului. Isi petrec viata pe pdmént, dar cetdtenia lor
este cea din cer. Ascultd de legile stabilite, dar prin modul lor de a trdi sunt superiori
legilor. li iubesc pe toti si sunt persecutati de toti. Sunt necunoscuti si totusi
condamnati. Sunt trimisi la moarte, dar prin aceasta ei primesc viata. Le lipsesc toate,
dar gdsesc toate cu imbelsugare. Sunt dispretuiti, dar in dispret isi gdsesc gloria lor.
Sunt loviti in numele lor bun si intre timp se dd mdrturie despre dreptatea lor. Sunt
insultati si binecuvdnteazd, sunt tratati cu mdrsdvie si rdspund cu cinste. Desi fac
binele, sunt pedepsiti ca rdufdcdtori; atunci cdnd sunt pedepsiti, se bucurd, ca si cum
li s-ar da viata ».”

Crestinii descrisi mai sus nu ar fi putut sa supravietuiasca, sa ramana fideli, sa indure
suferinte de nedescris si prigoana si sa dea marturie neincetat pana la moarte, daca
rugdciunea lor nu ar fi fost o legatura profunda cu lubirea vietii lor. Isus era totul pentru ei si
s-au lasat calauziti de El. Asta Tnseamna sa-lI cunoastem pe Isus si « sd intrdm in duhul lui »,
dupa indrumarile date de sfantul Vincentiu confratilor sai:

« In anumite ocazii s ne intrebdm pe noi insine: « Cum a socotit Domnul-Nostru acest
lucru ? Cum s-a purtat in aceastd intdlnire? Ce a spus sau ce a fdcut intr-o asemenea
situatie? » si asa ne vom potrivi viata in functie de invatdatura si exemplul lui. SG ne
hotdrém asadar, fratilor, si sG Inaintdm cu convingere pe calea regald, unde Isus-
Cristos va fi cdlduza si conducdtorul nostru; si amintiti-vd de cuvintele lui « cerul si
pdmdéntul vor trece, dar cuvéntul si adevdrul lor nu vor trece niciodatd » (cf. Matei
24,35).

Sd-1 binecuvdntdm pe Domnul, fratilor, si sd ne strdduim sd gdndim si sd judecdm
asemenea lui si sd facem ceea ce ne-a indemnat prin cuvdnt si exemplu. Sa intram in
duhul lui ca sa intrdm in modul lui de a lucra; pentru cd nu e totul sd faci binele, ci
trebuie sa-I faci bine, imitédndu-I pe Domnul- Nostru despre care se spune cad: : Bene
omnia fecit, Toate le-a facut bine (cf. Marc 7, 37). Nu, nu-i destul sd postim, sa fim
credinciosi regulii, sa ne indeplinim obligatiile Misiunii; trebuie sd le facem in duhul lui
Isus-Cristos, adicd in mod desdvdrsit, atdt cdt priveste scopul, cdt si imprejurdrile, asa
cum le-a fécut El » 2

Un exemplu de-al lui Isus pe care ar trebui sa-l urmez se refera la rugdciune. Isus se ruga de
multe ori retragand-se intr-un loc pustiu unde putea fi singur cu Dumnezeu Tatal. De-a
lungul istoriei pana in zilele noastre, multi sfinti, dar si crestini obisnuiti si-au facut timp si isi
fac timp, pe langa obligatiile si serviciu zilnic sa mearga « in pustiu » pentru a fi singuri cu
Isus.

Pe langa rugaciunea comunitara sau personala pe care o fac deja zilnic, saptamanal, o data
pe luna sau o data pe an, pot sa gasesc si alte mijloace de a merge « Tn pustiu » ca sa
aprofundez legatura mea intima cu Isus? Pustiul poate fi un loc in care sa ma duc, dar si o

7 Office des lectures, mercredi de la cinquieme semaine du Temps pascal, chapitre 5, « Les chrétiens dans le monde »
8 Coste XI, 52-53 ; conférence 35, « Sur la prudence »



dispozitie sufleteasca. Unde as putea gasi acest pustiu? De cate ori as putea merge acolo?
Cat timp as putea ramane?

Fie ca rugaciunea noastra sa devinda un dar pe care sa-l oferim celorlalti si sa fim
marturisitorii « fortei transformatoare a rugaciunii ».

Fratele vostru in sfantul Vincentiu,
Tomaz Mavric, CM,

Presedintele Comitetului executiv al Familiei Vincentiene

Traducere: sora Magdalena



