»Duhul Domnului este peste Mine, cici Domnul m-a uns sa
aduc vesti bune celor nenorociti: E1 m-a trimis sa vindec pe
cei cu inima zdrobita...” (Is61,1)

VIZITA LA DOMICILIU

IN SPIRITUALITATE

VINCENTIANA



Tntalnirea cu semenul care este sirac

Obiectivul urmarit in aceastd lucrare este acela de a nu privi o
intalnire cu o persoand saracd, marginalizatd, abandonata doar dintr-un
singur punct de vedere: al faptului cad este saracd, marginalizata, sau
abandonata.

Riscam astfel sa-1 incadram 1in limita unui anumit comportament,
specific categoriei in care am inclus-o. La fel putem spune si despre
intalnirea cu un bogat, un provincial, un drogat, un militar, un invatator,
un taran.

Pericolul consta in reducerea celuilalt doar la acel aspect din viata
lui. Ratam intalnirea cu celalalt, daca nu il percepem inca de la inceput
ca pe o0 persoand umand, un membru al umanitatii, cu aceeasi demnitate
si aceleasi drepturi ca orice alt membru al umanitatii. Nu este acelasi
lucru, sa ne intdlnim cu un om pentru ca este sarac sau sa ne Intalnim cu
un sarac pentru ca este om.

De la inceput trebuie sa-1 consider ca pe egalul meu In umanitate si
si-l intdlnesc cu acest titlu. Un astfel de comportament, insa, presupune
atentie permanentd. Si dacd este asa, intilnirea nu va avea ca prim
obiectiv ,,ajutorarea”, ci ,,intalnirea”.

Dumnezeu ii alege pe cei din urma
Alain Durand- teolog



INTRODUCERE

Noi trebuie sa cadem la picioarele lor si sd le zicem ca apostolul: ,, Sunteti
domnii nostri. Sunteti Invatitorii nostri si noi suntem servitorii vostri; sunteti
imaginea sacra a lui Dumnezeu pe care noi nu-l vedem si pe care il iubim prin

persoanele voastre.”

Acest mic ghid a fost
facut In lumina spirituali-
tatii Sfantului Vincentiu
de Paul.

El are ca obiectiv sa ne
ajute pe fiecare si trdim
ceea ce fericitul Frederic
Ozanam numeste ,,mila fata
de aproapele”. Lectura va fi
uneori suparatoare - ceea
ce ne invitd sd ne punem
intrebari sau sd vorbim in
conferinte, in echipa!

Dacd in aceasta carte este
utilizata persoana I, la sin-
gular, este pentru ca noi sa
ne simfim mai responsabili,
mai implicati, pentru a intra
Tn acest schimb de expe-
rienta.

Vizita la domiciliu trebuie
sa ramana actiunea prin-
cipala a vincentienilor.
Aceasta este una din cara-
cteristicile activitatii noas-
tre.

In timp ce fericitul
Frederic Ozanam si prie-
tenii sdi realizeazad prima
conferintd, intentia lor fon-
datoare era sa existe sufi-

ciente ,,centre de caritate”
dar si intalniri apropiate,
fraterne. Parabola bunului
Samaritean (Lc10,29 -37)
indicd cum trebuie sd fie
relatia fiecaruia dintre noi
cu aproapele aflat Tn su-
ferinta: a vedea, a se e-
motiona, a se apropia, a nu
trece pe langa el cu in-
diferenta, ci a ne opri pen-
tru el. ,,Bunul Samaritean”
devin persoanele care se
apropie de suferinta unui
alt om’’.
(loan Paul I,
Doloris)
Dificultatea pe care noi
am intalnit-o facand acest
»ghid cu vizite la do-
miciliu” a fost ca termenul
de vizita este foarte larg si
percepe multiple realitati.
Vizite se pot face la do-
miciliu, la puscérie, la spi-
tal, la un azil de batrani sau
ii vizitdm pe unii care
stau pe strada. Tinant cont
de aceste realitati foarte
diferite notiunea de ,,do-
miciliu” este vasta.

Salvifici

ZOR

,veniti,
binecuvantatii
Tatalui meu,...

caci am fost
flimand si mi-ati
dat sa mananc, am
fost insetat si mi-
ati dat sa beau, am
fost strain si m-ati
primit, gol si m-ati
imbracat, bolnav si
m-ati vizitat, am
fost in inchisoare si
ati venit la mine...
Adevir va spun:
tot ce ati facut
unuia dintre fratii
mei cei mai mici,
mie mi-ati facut”

(conf. Mt 25,34-40)
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Aceastd brosura ne ajuta
sd ne implicam 1n a face
vizite fratilor nostri aflati
in suferintd, oricare ar fi

zerie, boala si oricare ar fi

locul unde efectudm vizita.
Fiecare vizita este particu-
lard si va fi diferitd in fun-

forma care Tmbraca aceasta
suferintd: singuratate, mi-

ctie de personalitatea Vizi-
tatorului si a celui vizitat.

De ce vizitam?

,Mergem la siraci”. Intr-o seard de iarnd din anul 1832, fericitul Frederic
Ozanam convinge prietenii sdi ca discutia si rugiciunea nu sunt suficiente. Si
datorita strigatului celebru ,,sd mergem la saraci!”, ei pleaca de acasad pentru a
duce lemne pentru incalzit la un sarac din cartierul lor, ghidati fiind de sora
Rosalie Rendu. Astazi termenul de sarac nu mai este de actualitate. Noi putem
spune cd mergem la frati. Noi ne propunem sa vizitam, si sa redam increderea
persoanelor care suferd in singuratate, saracie materiala si spirituala.

FOXR

~Confratii isi
arata
devotamentul
lor prin
contactul de la
persoani la
persoana”
(Regulament
art.1.2)

VO3

Noi stim cé la intalnirea
cu celdlalt ne apropiem de
Dumnezeu. Aceste intalniri
se pot realiza prin: apro-
piere, respect si bundvointa.
Apropierea inseamni ale-
gerea unui contact personal
care este fundamental. A-
ceasta este vizita fraterna, la
ei acasd, la spital, la pus-
carie etc. care conduce la
respect si demnitate umana.
Si toate acestea trebuie fa-
cute ntr-un spirit de bu-
ndvointd, iubind pe cei ce
gandesc altfel decat noi.
Mergénd la ei, noi vom fi
intr-o situatie nefavorabila,
de inferioritate, alta decat
daca am sta la birou in

spatele unei mese ca sa-i
primim. La ei noi ne vom
simti mai putin bine, dar ei
vor fi mai multumiti, caci
ei sunt cei care ne primesc.
Vizita la domiciliu nu are
un scop in sine. Scopul este
INTALNIREA, pentru a in-
sofi persoana, pentru a iesi,
a reincepe sa teasa legaturi
sociale, pentru a le valoriza,
a le repune pe picioare. O
intalnire se face in respect
si prietenie. Prin faptul ca
mergem sd vizitdm, noi
suntem purtatori ai evan-
gheliei.Vizita la domiciliu
este fundamentala, deoarece
ea ne permite sa adaptam si
sa personalizam sprijinul



acordat. Exista situatii pe
care nici nu le putem banui
dacd nu mergem in vizita.
Nu putem evalua situatia
unei persoane pornind doar
de la calculele economice

referitoare la cheltuielile
zilnice.

Prin vizita la domiciliu, noi
trecem de la ,,studierea unei
situatii”, la 0 relatie perso-
nala.

Cu ce ganduri merg in vizita?

Adesea nu mergem sa ve-
dem pe cineva pentru ca
are probleme. Un obiectiv
al vizitelor vincentiene este
sd nu vezi problema pe care
0 are persoana, dar de a
vedea in ea un frate, o sora,
pe cineva pe care il iubesti.
Atunci cand mergem cu

aceste ganduri, vizita nu
poate fi un esec. Esential
este sa-1 apreciem pe cel pe
care il vizitdm prin gesturi,
cuvinte si sa-l ascultam;
intalnirea cu egalul sau i
satisface nevoia de a se
recunoaste. Este important
sa-si aminteasca de demni-
tatea sa pentru cd, persoa-

nelor singure, gesturile de
afectiune le lipsesc mult.

A-l imbratisa, inseamna
pentru el ,,Bund ziua”; a-i
tine mana, a-lI privi cu un
suras profund, a-i arita sim-
patie sunt elemente con-
crete care ajutd persoana
vizitata sa inteleaga ca ea
conteaza pentru cineva si ca
este iubita.

Este important a respecta
cu blandete timpul, a lasa
timp tacerii, a vorbi cu fra-
ze din inimd unul fatd de
altul. In acelasi timp este
important de-a merge dintr-
0 motivatie interioard spe-
ciala.

FOXR

,»Vincentianul
slujeste cu
speranta”

(Regulament
art.1.2)

VO3



Marturii

Sa gasim subiecte de conversatie care ii intereseaza pe cei la care
mergem in vizita!

O membra a SSVP (Societatea Sfantul Vincentiu de Paul) mergea
in vizita la un domn in varsta care nu era prea interesat de nici un
fel de discutie si vorbea foarte putin. Intr-o zi, aceasta a aflat cd
domnul era un fost inginer in constructia de poduri. A cautat pe
internet si i-a adus fotografii cu un pod care urma sa fie construit
in urmatorii trei ani la Montpellier. Vazand fotografiile, domnul
nu mai contenea sa vorbeasca despre caracteristicile acestui pod.
Deoarece doamna nu a putut merge in vizita intr-o zi am inlocuit-
o eu. Domnul batran m-a intrebat daca stiu ca se va construi un
pod, iar in fata lui va fi primaria. Bineinteles ca raspunsul meu a
fost nu. Atunci domnul a scos fotografiile si mi-a tinut o prelegere
despre caracteristicile acestui pod.

De trei ani merg in vizita la un batrdn in fiecare saptamand.
Acum vreo trei luni m-a intrebat ce am lucrat inainte de a iesi la
pensie. Cand i-am spus ca am fost “militar”, m-a intrebat daca
cunosc tunul antitanc de calibru 37. 1-am spus ca este deja piesa
de muzeu §i ca, dupa cel de-al doilea razboi mondial, a fost scos
din uz. Incepdnd din aceastd zi, domnul imi vorbeste de multe ori
despre acest tun, pentru cd, in timpul razboiului din anii 39-40, el
a fost sef pe un astfel de tun. Eu sunt prima persoana careia ii
poate vorbi despre aceasta. Ca pentru toti cei care au trdit
razboiul, si pentru el aceasta experienta reprezintd un moment
aparte.

Cel care merge in vizitd ar trebui sd gaseascd un subiect de
discutii de care este interesat cel la care merge in vizitd. Uneori
putem descoperi acest subiect din intamplare, insda niciodatd nu
trebuie sa trecem peste aceasta.




Respect fata de persoana vizitata

A respecta pe celalalt
inseamna a putea sa-i spui
,,€Uu te respect pentru ca eu
stiu ca tu esti demn de a fi
respectat”, cu alte cuvinte
inseamna sa poti spune; ,,eu
cred in tine”.

A respecta pe celilat insea-
mnd a accepta ca el face
alegeri diferite fata de ceea
ce as fi facut eu, Inseamna a
accepta ca el gandeste di-
ferit fatd de mine, insea-
mna, de asemenea, a Invata
sa-l cunosc si iubi pentru
ca este diferit.

El gandeste diferit de mine.
Sa-1 respect nu inseamnd
sa-l reduc la ceea ce el re-
flecteaza, la problemele sa-
le, la boala sa, ci sa-l pri-
vesc ca pe o fiintd umana,
»ca pe fratele nostru Tntru
Cristos, un membru al uma-
nitdtii, egal in demnitate cu
orice alt membru*.

Un psiholog american, Carl
Rogers, care a lucrat mult
timp la relatia de ascultare
pentru a se apropia de o
persoand, spunea ca ,,per-
misiunea pentru ntélnire”
este necesara. Adica: nu pu-
tem merge sd vizitdm o
persoana fara sa anuntdm in

prealabil. Ar insemna sa ne
asumdm riscul de a o de-
ranja Tn intimitatea sa.
Inseamna si o impiedicim
sd ne primeasca. Ne-am a-
suma, de asemenea, riscul
de a o surprinde (in tinuta
dezordonata, fara sa-si fi fa-
cut toaleta, dar cu cineva
sau ocupata etc.).

»Saracii sunt Tnvatatorii/
stdpanii nostri” ne spune
sfantul Vincentiu de Paul si
fericitul Frédéric Ozanam.
Merg eu la Invatator/Stapan
fara sa anunt?

Anuntam, pentru ca intal-
nirea sa poatd fi pregatita
atat de o parte cit si de cea-
lalta. ,,Stiu ca voi merge la
Ioan miercuri, ma prega-
tesc. El stie cad eu vin mier-
curi, se pregateste.

Sa nu luam niciodata de-
cizii in locul persoanei vi-
zitate.

Este una din caracteristicile
formarii la ascultare. Sa nu
luam niciodata decizii pen-
tru persoana vizitatd. Asta
inseamna ca nu o respectam
niciodata Indeajuns ceea ce
poate duce la multe nere-
usite.

FOR

,,A asculta
inseamni a
renunta la
ideile noastre, a
indeparta
constrangerile”
(Jacques
Salomé,
psiholog,
scriitor francez)
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Dorinta de autenticitate a

ntalnirii

Sa fii autentic. Faptul ca aparent
facand jocul Tntalnirii (prin frec-
venta vizitelor, amabilitatea apa-
rentd etc.) nu inseamna cd vizita
va duce la o Tntélnire autentica.
Daca merg ,,tardind picioarele” si
ma  plictisesc pe  parcursul
vizitelor, dacd judec ceea ce Tmi
este spus sau ceea ce vad, relatia
nu poate fi una autenticid. Ea nu
poate duce la Tntdlnire. Dar
inseamna sa-l re-spect pe celalalt
daca, 1n loc sa fiu exigent cu el, il
ascult. Intalnirea va fi cu adevirat
autentica daca o traiesc asa cum
traiesc o Intdlnire cu un prieten
apropiat, un frate sau o ruda. Este
o bariera dificila intre o critica
constructivd si a nu judeca un
comportament diferit de cel pe
care eu l-as avea in aceeasi
situatie. Este important sa facem
ca persoana pe care o vizitam si
se vadd cu alti ochi: sd se
iubeasca, sia se simta utila, sa se
gdseasca amabild, si o impul-
siondm spre o oarecare elegantd
etc. Sa aduc complimente celui-
lalt, nu din purd amabilitate (au-
tenticitatea intalnirii!), dar pentru
ca descoperim efortul pe care a
putut sa-1 faca. Aceasta 1i va reda
Tncrederea n sine, valorizandu-1 si
va permite Tnceperea unei schim-
bari. Unul din criteriile auten-

ticitatii vizitei, este pacea si bu-
curia pe care o trdim, nu numai
ideea unei datorii implinite!

Dorinta de reciprocitate

Intalnirea se plaseazi la intersectia
dintre A DA si A PRIMI, este un
schimb. O persoana foarte saraca
material, spiritual sau psihologic
nu este niciodatd complet saraca.
Ea are si bogatii. Permitandu-i sa
le valorifice ii redam bucuria de a
trdi. Trebuie sa accept si fiu im-
bogatit de ea pentru ca si mie Tmi
lipseste ceva, si eu sunt sdrac in
anumite domenii.

Marcel Mauss, un etnolog francez
din prima jumatate a secolului
XX, a lucrat mult asupra relatiei
dintre a da si a primi. El explica
darul, ca act social. A oferi pre-
supune ca fericirea personala se
realizeaza prin bucuria celorlalti si
subintelege regulile: a da, a primi
si a Tnapoia. A trai intr-0 lume so-
ciald inseamnd a fi in aceastd
relatie de a da, a primi §i a ina-
poia. Altfel suntem in afara cer-
cului social. Vizitele mele pot pe-
rmite ca persoana vizitatd sd re-
intre in aceasta relatie. Cand vo-
rbesc de ajutor, am Tn minte a face
ceva pentru cineva.Vorbind si
gandind astfel, este cea mai buna
modalitate de a face pe cineva
dependent de noi si nu dorim asta.



Notiunea de timp in relatia unei vizite :

Exista doua raportari la timp. timpul zilnic, cel trait de toti,
ora de trezire, ora la care merg la serviciu sau la o Tntalnire,
ora mesei etc. si timpul vizitei. La multi dintre cei pe care i
vizitam, timpul planificat nu mai functioneaza; planul unei
vizite, al unei iesiri, al vacantei, planul de a-si revedea copii
etc.

Este datoria noastra sd repunem pe picioare timpul planificat
pentru realizarea unei dorinte. Sa-i ajutdm sa construiasca
unul sau mai multe planuri, unul cate unul : sa priveasca o
emisiune TV pentru a discuta mai apoi, sa faca o plimbare, sa
participe la un eveniment. Relizarea unei dorinte este o
devenire, o mica sperantd, o valorizare a sinelui. A avea

un plan, a pune pe picioare un plan, este a da un imbold

si a procura putind placere, ajutd la invingerea unei
situatii, a unui comportament. A pune in practica sau a
sustine un proiect. va intari legaturile vizitator-vizitat.

SOR

,Sa fii capabil sa-ti gasesti fericirea in
fericirea celuilalt: iatd secretul bucuriei.”
(Georges Bornanos)
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A primi este mai dificil decat a da.
Imi este greu si imi dau seama
pentru cd sunt tot timpul in starea
de ,,a da”, dar in ce moment per-
mit eu sd mi se dea?

Trebuie sa ne dam seama ca in
vizita la domiciliu si in raporturile
cu ceilalti in general, daca nu intru
in relatia de schimb, nu realizez
intalnirea, pentru ca atunci nu ma
aflu pe un picior de egalitate.
Cum ma pot numi in acest caz
frate sau sora?

Sa invat de la celalalt, sa il fac sa-
si descopere propriile bogatii, pro-
priile daruri, aceasta este misiunea
unei intalniri care se deruleaza pe
un teren de egalitate si Intr-0 re-
latie de reciprocitate.

Rezultatul vizitei, rentabilitatea

Rentabilitatea a invadat toate ma-
nierele noastre de a gandi si de a
actiona, dar intr-o vizitd nu pot sa
precipit lucrurile. Nu pot decat sa
avansez in ritmul celuilalt, 1asan-

du-mi timp sa il imblanzesc, sd ma
imblénzesc (a se reciti Micul
Pring, la sfarsitul acestei broguri).
A-ti acorda timp pentru o vizita, a
acorda vizitei suficient timp, este
contrariul rentabilitatii.

Vizita la domiciliu pare uneori o
pierdere de timp. Se intamplad sa
nu avem nici o reactiec de mul-
tumire sau foarte putin de la per-
soana vizitatd. Gasim usa inchisa,
ntalnirea este anulatd in ultimul
moment, sau ne gasim in fata unei
persoane care ne pare complet
inchisa la toate subiectele noastre
de conversatie si care nu schiteaza
nici un zambet pe toatd durata
vizitei. Aceasta poate frana elanul
nostru, ceea ce este normal.
Aceste probleme existi. In mo-
mentele de analiza singur si/sau
impreund cu echipa, putem,sa re-
facem lista de prioritati, intreba-
ndu-ne in mod clar care sunt ba-
zele actiunii noastre: iubirea fatd
de aproapele, credinta noastrd in
Dumnezeu si in atentia pe care
Cristos a aratat-0 mereu pentru cei
neajutorati; sd ne rugadm pentru
aceste persoane, sa ne concentram
pe micile reusite, chiar si pe cele
minuscule §i sd punem in mainile
Tatalui aspectele mai delicate, sa
perseveram, fara sa crestem ritmul
intélnirilor, si s ne tinem promi-
siunile pe termen lung.



Céat timp Tnsotim? Pani unde?

,,Vincentienii se pun cu bucurie in slujba celor saraci, ascultindu-i
cu atentie, respectindu-le dorintele dar si ajutindu-i si consti-
entizeze propria lor demnitate si si o redescopere, deoarece
suntem toti facuti dupa chipul si aseminarea lui Dumnezeu.
Vincentienii il viziteaza pe Isus care suferi in persoana siracului.”

( Regulament Art. 1.8)

A iubi  inseamna sa
doresti libertatea celui-
lalt. Dar s3 acceptim
libertatea celuilalt nu este
intotdeauna usor. Putem
sd-1 acceptdm sincer sau
ezitant, distant, pueril sau
matur, disperat sau plin de
intelegere, sa acceptam ca
nu ne urmeaza sfaturile,
dar sd respectdm dorinta
lui de a-si urma propriul
drum. Trebuie sa-1 accep-
tam asa cum este fara sa
ne des-curajam.

A fi capabili sa ascultam
fara sa judecam.

,,Inchid ochii si Imi amin-
tesc o primad vizitd. Sin-
cer. Dupa ce am salutat si
am intrat In casa, privirea
mi-a fugit prin camera si a
nregistrat un anumit nu-
mar de detalii: starea de
curatenie, marimea televi-
zorului, prezenta obiecte-
lor decorative etc si ime-
diat I-am etichetat.”
Cand intélnesc pe cineva,
trebuie sd depdsesc ceea

ce vad despre el: mur-
daria, alcoolismul, tele-
vizorul mare din salon, sa
depasesc aceastd prima
imagine, pentru a-i des-
coperi bogatia si unicita-
tea.

in afara de necesara ascul-
tare, plind de iubire, tre-
buie sa-mi recunosc limi-
tele: nu sunt psiholog,
medic sau asistent social.
Este acel ,,pana unde” al
acompanierii. Trebuie si
invat sid predau haturile,
sd fac ca persoana pe care
0 vizitez sa accepte sa
vada un doctor, un psi-
holog, un asistent social.

FOR

,,vincentienii se
angajeaza sa
stabileasca
raporturi de
incredere si
prietenie.
Cunoscandu-si
propriile
slabiciuni si
fragilitati, inima
lor bate la unison
cu a celorlalti. Ei
nu ii judeca pe
cei pe care Ti
slujesc. Din
contra, incearca
sd-i inteleaga ca
_ pe niste frati.”
(Regulament
Art.1.9)
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Cele trei cercuri de relatii.
Noi toti avem propriile noastre cercuri :

-primul cerc este format din cei mai apro-
piati noua;
-al doilea cerc este constituit din prietenii si
relatiile noastre;
-al treilea cerc este format din persoanele
pe care le cunoastem, dar nu foarte de a-
proape si cu care relationam ocazional.
La multe persoane pe care le vizitam, al
treilea cerc este singurul care exista. Daca
prin vizita mea pot ajuta sa recreez al doilea
cerc, apoli sa merg spre primul, ajut atunci
persoana pe care 0 Vizitez pentru a se re-
socializa .
Daca vizita necesitd intrarea intr-o relatie
de ajutor, fiind diferitad de o vizita care are
ca obiectiv numai simplul motiv de a rupe
singurdtatea, ma gandesc sa fac un plan de
actiune, unde fiecare partener are locul lui :

- Drepturile persoanei - verific daca
persoana este in legatura cu serviciile so-
ciale, pentru a beneficia de ajutor social;

- Ajutorul de care are nevoie- ingrijiri,
ajutoare, insotitori sociali;

- Persoane care mai vin 1n vizita;

- Consultarea cu ceilalti membri din
echipa.

Aceasta necesitd a lua 1n considerare ca in

jurul meu, in orasul meu, celelalte asociatii,

asistenti sociali, ceilalti membri din echipa
mea pot avea alte solutii la care eu nu m-am
gandit. Fiecare vizita imi va permite sa fac
un bilant cu ceea ce s-a facut si sa ajustez
relatia. O relatie de ajutor poate fi compa-
ratd cu o carja si nu cu o proteza definiti-
va...

A ma ocupa de un
caz social dificil,
un bolnav mintal,
este peste compe-
tentele mele.
Trebuie si avem
umilinta de a recu-
noaste c¢d nu putem
sd insotim toate si-
tuatiile si ca trebuie
sd lasam pe altii sa
S€ OCupe.

Este, de asemenea,
acceptarea faptului
ca celdlalt nu ma
accepta! In aceastd
situatie trebuie cu
umilintd sd recu-
nosc si sia rog pe
alcineva sd 1inso-
teasca persoana re-
spectiva.

1-cerc intim

2-cerc amical

3-cerc social



A-1 insoti pe celdlalt, nu
inseamna sa-1 insotesc pana
acolo unde vreau eu sa
meargi. Insotitorul este ca
0 punte la marginea unui
rau plin cu pericole. Cel
care aju-ti, care viziteaza,
ar putea sia spuna ,nu’
pentru ceva, céci el stie ca
ar fi periculos in apele prea
tulburi. El ar putea spune
,,da” pentru altceva, caci el
cunoaste pericolul, obsta-
colul.

A identifica pe cei care
nu stiu sa ceara

Munca mea de vincentian
nu este de a-i cauta pe cei
din jurul meu care nu sunt
numaidecit  recunoscuti
de asistentii sociali, pa-
rohii, conferinta mea sau
de asociatia din care fac
parte, ci a fi un vecin a-
tent, a fi in stare de veghe,
si a antrena prietenii, apro-
piatii mei sa devina atenti
la persoanele care au
nevoie de ajutorul nostru.

SO

y, Vincentienii se
angajeaza sa-i
caute si sa-i
gaseasca pe cei
care sunt
victimele uitarii,
excluderii sau
adversitatii.”
(Regulament art.

1.5)

,, In realitate, ¢ vorba de fiinte umane, iar fiintele umane au in-
totdeauna nevoie de ceva mai mult decét de ingrijirile tehnic corecte.
Au nevoie de omenie. Au nevoie de atentia inimii. Persoanele care
lucreaza in institutiile caritative ale Bisericii trebuie sa se remarce prin
faptul ca nu se mulfumesc sd execute cu abilitate gestul potrivit la
momentul potrivit, ci se consacra altuia cu atentiile sugerate de inima,

in asa fel Incat celalalt sa poata simti bogatia umanitatii lor.”

(Deus Caritas Est, 31)



Vizita

O

,,Vincentienii
se roaga la
Duhul Sfant ca
sa-i
calauzeasca in
timpul vizitei
si sa faca din
ei artizani ai
pacii si ai
bucuriei lui
Cristos.”
(Regulament

art.. 1,7)

p-91C4

A vizita singur sau mai multi ?

Nu este o regula, un obiec-
tiv al vizitei decat ntalni-
rea cu celalalt. Uneori a
merge mai multi poate je-
na, alteori usureaza, faci-
liteaza. Primele vizite se re-
comanda sa se faca in doi.
Daca este posibil, se poate
continua vizita, Tn alter-
nantd, o persoand mai veche
si una mai noud. Singura
reguld este cea de a aprecia
lucrurile la justa lor valoare.

Rugaciunea de pe scari

,,Dumnezeul meu, cat este
de dificil uneori de a merge
in vizita! Am propriile mele
griji, probleme. Ajuta-ma sa
nu judec din inertie apatia,

nepdsarea, lenea persoanei
pe care 0 Voi vizita. Rea-
lizez ca n vizita pe care o
voi face, incdpatanarea lui,
dficultdtile Iui pamantesti
ma vor invata”.

Asadar, In drum ma rog la
Tatal, 11 cer sa fiu atent, sa
stiu sd ascult. 1l rog sa-mi
deschida ochii, pentru a ve-
dea prin acest frate, prin
aceastd sora in suferintd, ca
sa nu judec, ca el/ea sa ma
vada asa cum sunt. Doresc
ca persoana vizitatd sa vada
prin mine iubirea imensa,
profunda, neconditionata.

Aceastd iubire sa faca
pacea si coboare peste ca-
sa, locuinta, familia persoa-
nei vizitate.



A intra in casa.

Este important a intra, a ne
aseza, a trai acest moment
de caritate asezat. De fapt,
este dificil sa intri n dis-
cutie in picioare, pe hol,
neinvitat. Uneori nici nu
sunt invitat imediat ca sa
intru.

Tn timp ce vizita este o
ocazie de a aduce un pa-
chet, gasim un mijloc, o
scuzd, dea ne autoinvita in
acea casd. In celelalte ca-
zuri, un ,,pot intra?” cu un
zambet larg, poate fi foarte
greu de refuzat. Fii in-
ventiv fara a fi intrus! Poti
aduce ceai, cafea sau o
prajiturd pentru le Tmparti,
fara ca aceasta sa devina
un obicei (costurile sunt
suportate de Confederatie
sau Asociatie). Experienta
aratd cd, chiar daca per-
soana vizitata n-avea in-
tentia, la Inceput, sd ma
lase sd intru, este totusi
foarte fericita ca am stat si
am Impartasit impreuna
acest moment de intalnire.

Intrare Tn intimitate

In timpul vizitei la do-
miciliu, merg la celalalt, in
interiorul casei sale, intru
Tn intimitatea sa.

Merg la o persoana nu la
un beneficiar, nu la un
dosar, nu la un caz, la ci-
neva, la o persoand. Nu
pot s& ma comport ca si
cum as fi la mine acasa.
Eu sunt un invitat care n-
talneste acea persoand, asa
cum este ea, in mediul sau,
in spatiul sau locativ. Nu
trebuie sd uit ca a cere
poate fi dificil si umilitor.
Persoanele pe care le vi-
zitez nu trebuie sa fie puse
in situatia de a cere. Tn re-
latia unei vizite la domi-
ciliu, eu vin asa cum sunt
eu: bine Imbracat/a, aran-
jat/a, iar asta poate fi o
forma de agresiune pentru
unii. Pentru mine totul
merge bine, in timp ce ei
sunt n situatia in care au
nevoie de aceasta vizita.
Intr-o vizita la domiciliu,
intru Tn cercul personal,
intim al persoanei vizitate.
Noi avem toti un rol
social:profesional,  fami-
lial, de vecinatate etc. Unii
oameni au pierdut simtul
rolului social pe care 1l au.
O comunicare buna, iu-
birea oferitd, le va permite
sa se regaseasca intr-un rol
social.

SO

»Sa asculti
inseamna sa
fii capabil sa
primesti ceea

ce celilalt

vrea sa-ti
spuna, la
nivelul si cu
intentia pe
care celalalt o
are si, de
asemenea, sa
auzi ce are de
zis de rau,
dar si ce vrea
sau ar putea
sa vrea sa
ascunda. »
(Jaque
Salomé,
psiholog si
scriitor
francez)

VO3



O ascultare calma

Ascultarea activda, este cea care
sa provoace cuvintele celuilalt, care
sd-i permitd s se exprime. Exista
un mod de a reformula cuvintele,
care deschide dialogul:

- Vreau si plec...

- Vreti sa plecati ?

- O da, pentru ca...

Reformularea permite sa descoperi
mai mult decat o micd fraza
lansata, care n-ar merge pand la
capatul ideii. Ea iti permite sa intri
intr-o relatie mai profunda, mai
adevarata, permite sa creezi un
cuvant, dar un cuvant util. Vorbind
doar despre vremea buna, sfarsim
prin a ne plictisi. Mergand in pro-
funzime, Invatand sa ne cu-
noastem unul pe celdlalt prin ceea
ce povestim, aducand fotografiile
noastre din va-cantd, fotografiile
copiilor nostri, implicand persoana
vizitatd 1n viata mea.

A ne lasa impresionati

O persoanad foarte saraca din punct
de vedere material, psihologic sau
spiritual nu este niciodatd com-
plet saraca. Ea are si bogatii.
Permitandu-i sa le valorifice, acest
fapt o face sa traiasca. Tu trebuie,
de asemenea, sa accepti sa te lasi
imbogétit, pentru ca si tie ti poate
lipsi ceva. Si tu esti sarac in
anumite domenii.

Confidentialitatea

Confidentialitatea, o chestiune

dificila! Pentru ca, pe de-0 parte,
ceea ce Tmi va spune unul sau
celalalt, nu trebuie divulgat, in caz
contrar increderea lui in mine va fi
anulatd, iar pe de altd parte,
cu asistentii

colaborarea mea

kl
e .

sociali ma obligd sia dezvilui
informatiile. In schimb, impar-
tagsirea informatiilor cu alti co-
legi sau membrii ai asociatiei este
esentiala si  se face prin
prisma,,confidentialitdtii ~ impar-
tite”, dar trebuie facuta cu cel mai
mare respect pentru persoa-nele
vizitate. Nu trebuie sa se intample
sd emitem judecdti, sd exprimam
si altceva decat compasiune. De
asemenea, acest schimb de in-
formatii trebuie facut cu dis-
cernamant, dacd persoana vizitata
este cunoscutd personal de mai
multi membrii ai echipei — mai
ales in satele mici.



Confidentialitatea este
sfantd,ceea ce ne este in-
credintat, nu poate fi spus
n afara limitelor prezentate
mai sus.

A auzi si a asculta

Pentru a intelege bine ceea
ce auzim in vizite trebuie
sa ne deschidem inima.
Este usor de spus, dar in
practica ?

intrebiri practice care
conduc la continuarea
vizitei

- Pot lasa numairul de
telefon? In ceea ce priveste
pistele de reflectie ma pot
intreba cum sa asigur re-
ciprocitatea intalnirii daca
eu am numarul de telefon al
persoanei pe care 0 vizitez,
dar ea nu are numarul meu?
Telefonul  mobil  poate
reprezenta o solutie, avand
in vedere cd numarul celui
care apeleaza se afiseaza pe
ecran, ceea ce ne permite sa
raspundem dacd suntem
disponibili. Totul depinde
de gandirea noastra.

- Pot invita pe cineva la
mine? Pot invita pentru a
petrece un pic de timp liber
impreund, pentru o plim-
bare, vizitarea unui muzeu

etc. De ce nu? ca si cum as
face cu un prieten. Totul
este sa se produca cu dis-
cernamant, amical si pru-
dent.

- A vizita inopinat sau a
anunta vizita, a fixa o n-
talnire? Cum am putut ve-
dea mai sus (sa fim atenti in
ce stare de spirit merg), nu
pot merge In vizita, fara sa
anunt. Fara sd mai spunem
cd, atunci cand intdlnirea
este stabilitd putin inainte,
mai ales pentru persoanele
foarte singure, sau in etate,
ele vor astepta aceastd in-
talnire, asa cum asteptam
un prieten

-Ce fac atunci cand sunt n
concediu? Persoana pe care
0 vizitez, n-are, de cele mai
multe ori, aceastd sansa, sa
plece si ea. Atunci, continui
relatia prin telefon, scrisori,
ii ardt ca ea este importanta
pentru mine.

ZOR

,» Vincentienii
nu vor uita
multele haruri
pe care le
primesc de la
cei pe care i
viziteaza. Ei
recunosc ca
rezultatele
muncii lor nu li
se datoreaza
doar lor, ci vin
de la Dumnezeu
si de la saracii
pe care i
servesc.”

( Regulament
art.1.12)

VO3



Vizita, in relatie cu cine ?

Ca si restul activitatilor mele la
Societatea Sfantul Vincentiu de
Paul, legaturile cu ceilalti angajati
sociali sunt foarte importante,
pentru a evita munca dubla.

Tn anumite cazuri, persoana vizi-
tatd are o familie, chiar daca a-
ceasta nu este foarte prezenta.
Legatura persoanei singure cu
familia, daca este mentinutd, nu
trebuie minimizatd. Pare impor-
tant ca apropiatii sa fie asociati,
sau macar informati, de vizitele pe
care le facem persoanei din fa-
milia lor. Luand in considerare
evolutia mentalitatilor, aceasta
este valabila mai ales pentru
vizitele efectuate in caminele de
batrani, dar si la domiciliul
persoanei. In lipsa unei asemenea
informari, vizitele la aceste per-
soane pot fi intelese gresit. In-
formarea familiei trebuie facuta cu
acordul persoanei Vvizitate, care
poate refuza ca familia sd fie
instiintata.

Pe langa aceste legaturi necesare,
trebuie, in general, cautatd o le-
giturd cu alte asociatii care se
gasesc in serviciul celor saraci.
Foarte des, nu spunem ceea ce Se
intampla in timpul vizitelor.

Insa eu nu fac vizita singur/a.
Conferinta, echipa, este respon-
sabila de actiunile mele. De la ea
primesc misiunile. Nu eu Tmi dau

saracul pe care trebuie sa-l vizitez,
chiar daca eu l-am ,,descoperit”,
Nu Sunt proprietar pe,,saracul
meu”.

Trebuie sa fac un rezumat al mi-
siunii pentru ceilalti membrii ai
Conferintei, ai asociatiei. Sa vor-
besc despre bucuriile si difi-
cultdtile mele este de asemenea
important. Este dificil, dar esential
sa retrdim cu echipa vizitele
noastre: aceasta atinge sensibil
credinta noastra.

Ce mi-a adus aceastd vizitd pe
plan spiritual? Ce Tmi spune
aceastd vizitd despre Dumnezeu?
Cum m-a schimbat aceasta vizita?
Unde ma poate conduce aceasta?
Ce am dobandit bun, frumos ?
Cum m-am exprimat ca sa 1l fac
pe cel vizitat si aiba incredere, sa
se simtd important? Persoana pe
care am vizitat-o a putut sa vada
stima pe care o am pentru ea?
Cum sa-i permit persoanei pe care
o vizitez si mid Imbogatesca
spiritual? Am ajutat la punerea in
practica a unui plan de vizita?
Trebuie sa ne intoarcem si spre
Dumnezeu, El md insoteste, Lui ii
vorbesc de bucuriile si dificultatile
intalnite. Acel credincios, simplu
agricultor din Ars care, in fiecare
seard dupd slujba rdmanea un
moment in prezenta Sfantului
Sacrament, ii marturisea parohului
,,eu Ti prezint situatia mea si El ma
sfatuieste”.



Echipa poate decide ca persoana  Eu trebuie si-l respect pe suc-
pe care am vizitat-o sa nu mai fie  cesorul meu care poate actiona
vizitata de mine sau ma va pune in  diferit cu persoana vizitata.
tandem cu alt coleg.

Magnificat!

Vizitele pe care le fac sunt legatura cea mai stransa pe care o am cu
Tatal. O vizita nu este niciodatd banalda. Bucuria pe care o simt este
mare. Ea ma inradacineaza in dragostea Tatalui.

Relatia mea cu celdlalt, cu Dumnezeu formeaza o unitate indivizibila : o
« treime ».

Astfel, in vizitele mele, pot crea o relatie de iubire unde Dumnezeu este
prezent. Si aceasta relatie de iubire este sursa de bucurie...



Vizita in Biblie

pentru a merge mai departe

sus n-a  incetat  sa
viziteze...El mergea, fara
sa faca diferenta, la farisei,
vamesi care aveau o reputatie rea
si, bineinteles la prietenii Lui.
Vizita Mariei la verisoara sa
Elisabeta Tmi spune de asemenea
ceva despre cum poate fi trditd o
vizita.

,,»Simon, am sa-ti spun ceva''.
(Luca 7, 36-50)

Unul dintre farisei l-a invitat sa
manance la el. A intrat in casa fari-
seului si s-a asezat la masa. Si iata,
era in cetate o femeie pacatoasa.
Afland ca el era in casa fariseului, a
adus un vas din alabastru plin cu
miresme. Viazand aceasta, fari-seul
care 1l chemase 1si spunea in sine:
"Daca acesta ar fi fost profet, ar fi
stiut cine si ce fel de femeie este
aceasta care il atinge, caci este o
pacatoasa"

Insa Isus stie foarte bine toate
astea. El stie chiar mai mult, stie ca
in adancul sufletului ei este multa
iubire. Si Isus, 1n ciuda oricarei
prejudecdti, nu va retine decat
aceasta calitate imensa a ei, pentru
a o pune in valoare. El i da ceea ce

ea cautd. El acceptd ceea ce ea a
venit sa-i dea.

,Astazi s-a facut mantuirea
acestei case”.
(Luca 19, 1-10)

La Zaheu, Isus se invitd. El preia
initiativa. Si acolo actiunea lui Isus
deranjeaza: ,, Toti cei care au vazut
murmurau spunand: A intrat sa fie
gazduit la un om pacatos". Pentru
Isus, asta nu are nici o importanta.
Ceea ce conteaza este ceea Ce Se
afla in sufletul lui Zaheu. Si acolo,
Isus stie sd ia ceea ce este mai
frumos din persoana pe care 0
intdlneste, pentru a o0 pune in
valoare. Zaheu, n picioare, 1i zice
lui Isus cd isi va schimba viata.
Vizita lui Isus il ridicd pe Zache, ii
da o noud demnitate, il pune pe un
drum pe care 1l poate urma cu capul
ridicat.

,Doamne, iatd, cel pe care-l
iubesti este bolnav!" - anuntul care
declangeaza vizita lui Isus ( loan
11, 1-45)

Isus raspunde apelului prietenelor
lui, Marta si Maria, al caror frate



tocmai murise. Discipolii lui evi-
dentiaza riscurile pe care le pre-
supune o astfel de vizitd, deoarece
evreii din Tudeea incercau sa-l prin-
da. Discipolilor le este frica, Isus
este Intdmpinat cu reprosuri de
catre Marta, dar si cu cuvinte de
mare speranta: ,,stiu cd tot ce vei
cere de la Dumnezeu, Dumnezeu iti
va da". Maria insd nu aratd o spe-
rantd asemanatoare: cu un ton de-
zaprobator, ea 1i reproseaza lui Isus
absenta sa. Isus nu se opreste la
reprosurile si la tristetea care i sunt
aratate. El 0 va elibera de o mare
durere si in acelasi timp va demon-
stra gloria lui Dumnezeu. Nu Tmi va
fi dat, fara indoiala, sa reinvii
mortii in timpul vizitelor mele, dar
sd redau speranta, sa permit celor la
care merg sa ii ajut sa iasa din
mormantul lor, asta e misiunea
mea.

O femeie pe nume Marta Tl
primi pe Isus Tn casa sa.
(Luca 10, 38-42)

Cand Isus intra la Marta si la Maria,
una se pune in miscare, cealaltd este
asezatd la picioarele lui Isus si il
ascultd. In ochii Martei, Maria nu
face nimic. Trebuie si accept sa fiu
eu Tnsumi vizitat de cei la care merg
si sd 11 ascult, pur si simplu.
Trebuie, uneori, in loc sa fiu in
actiune, s am o ureche atentd si
iubitoare, la fel ca Maria care il
asculta pe Isus.

»Oi de unde imi este data mie
aceasta ca sa vina mama
Domnului meu la mine?”

(Luca 1, 39-56)

Pentru a merge 1n vizita la verisoara
sa Elisabeta, Maria se pune in mis-
care. Pleaca de la ea de acasa, iese
din ea insasi. Preocuparea ei este
intoarsd spre verigsoara ei, mai in
varsta. Ce imi poate spune aceasta
vizitad a Mariei la verisoara sa, de-
spre abandonul certitudinilor mele
cand merg sa-l vad pe celalalt ?

Eu ma pun 1n migcare, pregatit sa
descopar ceea ce celalalt poate sa-
mi aduca. Ma pun in pozitia de a nu
judeca, n ciuda a ceea ce voi vedea
si voi auzi.

Trebuie sa-l iei pe celdlalt asa cum
este, acolo unde este.Trebuie sa
accept ca solutia mea nu este ne-
aparat solutia celuilalt.Maria rama-
ne, isi ia un timp (3 luni!), ea se
pune in slujba celuilalt, 1l asculta.
Ea este disponibila. Cu timpul,
vizitele mele isi descopera sensul.
Pe masurd ce Invatam sa ne
cunoastem, sd ne iubim, vizitele
mele iau o dimensiune amicala,
afectiva, intimd. Trebuie sa ne ga-
sim timp sa fim disponibili intr-un
mod umil, iubitor.

Din aceste douda dimensiuni (pune-
rea 1n miscare si ascultarea in timp)
se naste schimbul orientat spre ce-
lalalt: Elisabeta se bucurd pentru
Maria si Maria aduce laudad Iui
Dumnezeu. Tn ce fel, n timpul vi-



zitelor mele, sunt pregitit sa Tmpart
bucuria celui sau celei pe care vin
sa-l/o vad? Tn ce fel stiu si ma bu-
cur de felul in care Dumnezeu lu-
creazd 1n viata sa, chiar si in lu-
crurile marunte ?

Tn afard de faptul ca Elisabeta se
bucurd pentru Maria, ea stie sa re-
cunoasca Inainte de toate, la ce a
fost chemata Maria. Elisabeta, veri-
soara in varstd — aceea pe care O
vizitdm pentru a o ajuta — recunoa-
ste. in Maria pe Mama lui
Dumnezeu. Maria accepta aceasta
recu-noastere si ii aduce lauda lui
Dumnezeu.

Si eu? Ce doresc ca celalalt sa
recunoascd in mine? Ce vreau ca
celalalt sa stie despre mine? Ce
accept sa primesc de la celalalt?

Anexe

persoand compatimi-toare,
vazand un fluture care lupta
sa se elibereze din cocon, si
vrand sa-1 ajute, indeparta
cu multd delicatete filamentul
pentru a degaja intrarea. Fluturele
eliberat, iesi din cocon si batu din
aripi...dar nu putu sa-si ia zborul.
Ceea ce ignord aceea persoana
compatimitoare, este cid numai pe
parcursul luptei pentru nastere se
formeaza aripile suficient de
puternice pentru zbor. Viata sa s-a
scurtat, el nu a mai trdit-o. El n-a
cunoscut niciodata libertatea.

A 1nvata sa iubesti cu ména intinsa
este cu totul altceva. Este un proces
de 1invitare care si-a facut loc
progresiv in mine, crescut in focul
suferintei si al rabdarii. Invat ca
trebuie s las liber pe cineva pe care
il iubesc. Pentru ca, dacad ma agat si
ma atasez si Incerc sd controlez, eu
pierd ceea ce incerc s pastrez.
Daca incerc sa schimb pe cineva pe
care 1l iubesc, pentru cd eu simt
cum aceea persoana trebuie sa fie, 1i
fur un drept pretios, dreptul de a fi
responsabil de viata sa, de alegerile
sale, de maniera sa de a trai. De
fiecare datd cand Tmi impun
dorintele si vointa, cand ncerc sa-
mi exersez puterea pe o altd per-
soand, eu o deposedez de deplina
realizare a cresterii si maturitatii
sale. Eu o fortez si o con-tracarez
prin actul meu de pasiune, chiar
daca intentiile mele sunt cele mai
bune.

Eu pot sa fortez si sd ranesc ac-
tionand cu cea mai mare bunatate,
pentru a proteja pe cineva.

O protectie si o solicitudine exce-
sivd pot fi pentru o altd persoana
mai elocvente decat cuvintele : tu
esti incapabila sd te ocupi de tine
insati, eu trebuie sd ma ocup de tine
pentru cd tu mi apartii, eu sunt
responsabil pentru tine. Pe par-
cursul instruirii mele si a practicii,
eu pot sd spun cuiva ca il iubesc:
,, 1€ iubesc, te stimez, te respect si
am Tncredere Tn tine. Tu ai Tn tine,
sau poti sd dezvolti, forta de a



deveni tot ce iti este posibil sd devii
cu conditia ca eu sa nu ma asez n
calea ta, eu te iubesc atat de mult
incat pot sa 1iti las libertatea sa
mergi langd mine 1n bucurie, dar si
in tristete. Eu o sa-ti Tmpartasesc
lacrimile, n-o sa iti cer sa nu mai
plangi, o sa raspund daca ai nevoie
de mine, o sd am grija de tine, o sa
te reconfortez, dar n-o sa te sustin
dacd tu poti sd mergi singur/a. Eu
sunt pregatita sa fiu alaturi de tine
in durere si singuratate, dar nu o s
le alung de langd tine. O sa ma
fortez sa ascult ceea ce ai sa-mi
spui cu cuvintele tale, dar n-o sa fiu
intotdeauna de acord cu tine.
Uneori, o sa fiu supdrata, si cand o
sd fiu, o sd incerc sd ti-0 spun
sincer, astfel Incat sa nu am nevoie
sa fiu iritatd de diferentele dintre
noi si fard sa ma cert cu tine. Eu nu
pot sd fiu mereu cu tine sau sa
ascult ce spui, pentru ca sunt
momente 1n care trebuie sd ma
ascult pe mine Tnsumi, s am grija
de mine, iar cand asta se intampla,
o sa fiu atat de sincera cu tine atét
cat o sa pot fi.”

Eu invat sa spun asta celor pe care
ii iubesc si care sunt importanti
pentru mine, fie in cuvinte, fie prin
felul meu de a fi cu ceilalti si cu
mine Tnsumi. Iatd ceea ce eu nu-
mesc a iubi cu ména deschisd. Nu
pot mereu sa ma abtin sd pun mana
in cocon, dar reugesc mai bine, mult
mai bine, de cand si eu ma respect
pe mine. (Ruth Sandford)

tunci un om bogat spune :
“Vorbeste-ne despre daru-
ire”. Si el raspunse zicand:
»Nu dati decat putin, cand
dati din cei al vostru, numai cand
dati din voi insiva, dati cu adevarat.
Sunt unii care dau putin din
belsugul pe care il au si aceasta
pentru a li se recunoaste darnicia,
insd acea dorintd ascunsd umileste
darul facut. Sunt, apoi, altii care,
avand putin, dau totul, acestia cred
in viatd si in marinimia vietii, iar
sacul lor, niciodata nu este gol. Ei
sunt cei care dau cu bucurie, iar
bucuria le este rasplata cea mare.
Dar sunt si din acei care dau cu
durere si doar durerea riaméne
botezul acestora.
Sunt si oameni care dau fara a simti
nici bucurie, nici durere, necu-
noscandu-si virtutile. Ei sunt ase-
menea florilor din vale, care isi
raspandesc parfumul peste tot. Prin
mainile unor asemeni fapturi,
Dumnezeu ne vorbeste si  din
spatele ochilor acestora El surade
pamantului.
Este bine sa dai cui cere, dar este
mai bine sd dai fard sa ti se ceara,
din intelegere. lar pentru cei dornici
sa dea, a-i cauta pe necdjiti este o
bucurie mai mare decat darul
insusi. Fiindca, se afla, oare, vreun
lucru pe care sa ti-l refuzi? O,
desigur, tot ceea ce-ti apartine va fi
daruit intr-o zi, deci, dd acum, n



anotimpul darniciei tale, iar nu in
cel al mostenitorilor tai.

Voi spuneti mereu : « Eu as da
cu bucurie, dar numai celor care
sunt demni de asta ». Pomii din
livezile voastre nu spun, 1nsa, astfel
si nici turmele din imasuri. Ele dau
ca sa poatd trai, fiindcad a pastra
inseamna a pieri. Cel care a fost
demn si primeascd darul de a
ramane in viata, de-a lungul zilelor
si noptilor sale, este la fel de demn
sd primeasca orice alt dar care vine
de la voi. Si cel care a meritat sa
bea din oceanul vietii, meritd sa-si
umple cupa din izvorul vostru.

Este un merit mai mare ca acela
de a fi in curaj si Incredere, in insasi
caritatea, de a primi? Si cine va
credeti voi, pentru ca oamenii sa-si
sfasie pieptul si sa lepede orgoliul,
ca sd le puteti vedea meritele si
mandria terfelitd? Luati aminte, ca
mai Intdi voi sa meritati a fi
daruitorul si instrumentul darniciei.
Cici Intr-adevar, viata e cea care da
viatd, in timp ce voi, care va
socotiti binefacdtori, nu sunteti
decat martorii acesteia.”

(Khalil Gibran, Profetul.)

icul print s-a intalnit cu
vulpea si-a intrat n
dialog cu ea.Vulpea I-a
intrebat: ce cauti?
-Eu caut prieteni, spuse micul
print.Ce 1inseamna sa ,,imblan-
zesti*?

- E un lucru de mult dat uitarii,
zise vulpea. Inseamni ,a-fl crea
legaturi”...

- A-ti crea legaturi?

- Desigur, zise vulpea. Tu nu esti
deocamdata pentru mine decat un
baietas, aidoma cu o suta de mii de
alti baietasi. Iar eu nu am nevoie
de tine. Si nici tu n-ai nevoie de
mine. Eu nu sunt pentru tine decat
0 vulpe, aidoma cu o sutid de mii
de alte vulpi. Dar dacd tu ma
imblanzesti, vom avea nevoie unul
de altul. Tu vei fi, pentru mine,
farda seaman in lume. Eu voi fi,
pentru tine, fara seaman in lume...
Vulpea tacu si se uitd la micul
print.

- Te rog... imblanzeste-ma, zise
apoi.

- Bucuros ag vrea, raspunse micul
print, numai cd nu prea am timp.
Am de cautat prieteni si 0 mulfime
de lucruri de cunoscut.

- Nu cunoastem decat ceea ce
mblanzim, zise vulpea. Oamenii
nu mai au timp sd cunoasca nimic.
Cumpara lucruri de-a gata, de la
negutitori. Cum 1nsd nu exista
negutatori de prieteni, oamenii nu
mai au prieteni. Daca vrei cu ade-
varat sa ai un prieten, imblanzeste-
ma!

- Ce trebuie sa fac? zise micul
print.

- Trebuie sa ai foarte multd
rabdare, raspunse vulpea. La ince-
put, te vei aseza ceva mai departe
de mine, uite-asa, in iarbd. Eu te



voi privi cu coada ochiului, iar tu
nu vei zice nimic. Graiul e izvor
de neintelegeri. Insa vei putea, pe
Zi ce trece, sa te asezi din ce Tn ce
mai aproape de mine. A doua zi,
micul print veni din nou.

- Ar fi fost mai bine daca veneai si
astazi la aceeasi ora, zise vulpea.
Daca tu, de pilda, vii la ora patru
dupa-amiaza, eu inca de la ora trei
voi Incepe sa fiu fericitd. Si cu cat
va trece timpul, cu atat mai fericita
ma voi simfi. La ora patru, ma va
cuprinde un framant si o neliniste:
voi descoperi cat pretuieste fe-
ricirea! Dar daci vii la voia intam-
plarii, niciodatd nu voi sti la care
ceas sd-mi Tmpodobesc sufletul.
Ne trebuie rituri.

- Ce-i acela rit? zise micul print.

- E ncd un lucru de mult dat
uitdrii, zise vulpea. E ceea ce face
ca o zi sd se deosebeasca de cele-
lalte zile, o ora, de celelalte ore.
De pilda, vanatorii mei au un rit.
Se duc sa joace, joia, cu fetele din
sat. Joia, prin urmare, € 0 zi minu-
natd! Ma plimb si eu atunci, pana
la vie. Daca véanatorii s-ar duce la
joc la voia Intdmplarii, toate zilele
ar fi la fel, iar eu n-as mai avea
niciodata vacantd. Si-asa micul
print imblanzi vulpea.

(Antoine de Saint Exupéry, Micul
Print)

,,Caritatea nu trebuie sa fie un mijloc in slujba a ceea ce se numeste astazi
prozelitism. Iubirea este gratuitd. Nu se foloseste pentru a atinge alte
scopuri. Dar lucrul acesta nu inseamnd cd actiunea caritativa trebuie sa-l
lase deoparte, ca sd spunem asa, pe Dumnezeu si pe Cristos. Este In joc
mereu omul intreg. Deseori, tocmai absenta lui Dumnezeu este radacina cea
mai profunda a suferintei. Acela care practica in numele Bisericii caritatea
nu va cauta niciodatd sa impuna altora credinta Bisericii. El stie ca iubirea,
in puritatea si in gratuitatea sa, este cea mai bund marturie despre
Dumnezeul in care credem noi si care ne face sa iubim. Crestinul stie cand a
venit timpul sd vorbeasca despre Dumnezeu si cand este potrivit sd nu-l
pomeneasca si sd lase sd vorbeascd doar iubirea. El stie cd Dumnezeu este
iubire (cf. 1In 4,8) si se face prezent tocmai in momentele in care nu s-a
facut nimic altceva decat iubire.”

(Deus Caritas Est — Dumnezeu este caritate!)

Documentul a fost tradus dupd brosura ,,Visite 2 domicile” rea-
lizata de confratii nostri de la SSVP Franta.



»EXxista o intreagd omenire care asteapti: persoane care au
pierdut orice speranta, familii in dificultate, copii abandonati, tineri
carora le este inchis orice viitor, bolnavi si batrini abandonati,
bogati satui de bunuri si cu golul in inimi, barbati si femei in
cautarea sensului vietii, insetati de divin”

Papa Francisc — Scrisoarea: Tuturor consacratilor)
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