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Pelerinajul inimii
Directiunea splrltuala
- Sacramentul reconczlleru —T mpdrtasirea credintei

Dragi membri ai Familiei Vincentiene din lumea intreaga,

Harul si pacea lui Isus sa fie mereu cu noi!

La inceputul Postului mare ii multumim lui Isus cu bucurie profunda pentru
acest timp care ne ajuta sa intelegem si sa vedem cu ochii inimii gesturile de
milostivire nemarginitd pe care le are fatda de noi, fata de ceilalti si de omenirea
intreaga.

Ne vom continua meditatia din scrisorile precedente despre trasaturile care au
plasmuit spiritualitatea vincentiana si au facut din sfantul Vincentiu de Paul un mistic
al Caritatii. In ultima scrisoare pentru Advent am vorbit de izvorul principal din care
Vincentiu s-a adapat ca mistic al Caritatii: meditatia zilnica. In scrisoarea pentru
Postul mare de anul acesta, doresc sa meditam impreuna asupra altor izvoare
care |l-au transformat pe sfantul Vincentiu intr-un mistic la Caritatii: directiunea
spirituala, sacramentul reconcilierii (spovada) si impartasirea credintei.

Va invit sa faceti din acest timp al Postului mare un pelerinaj, un pelerinaj al
inimii, catre inima lui Isus si spre inima noastra. Daca cele doua inimi se vor intéalni,
daca vor avea aceleasi ganduri si dorinte, atunci toate faptele noastre, oricand le
vom infaptui, vor fi fapte de sfintenie. Prezenta lui Isus va umple pana si cel mai mic
coltisor din inima si inima noastra va deveni asemenea Inimii lui Isus.



in arhivele de la Casa Mama a Congregatiei Misiunii din Paris se p&streaza
doua liste de conferinte pe care sfantul Vincentiu le-a tinut la Saint-Lazar. Una dintre
ele a fost scrisa de René Alméras, vicarul de la Casa Mama si apoi succesorul lui
sfantul Vincentiu ca superior general, si se refera la perioada cuprinsa intre anii
1656-1660. Cealalta lista, scrisa de Jean Gicquel, vicar adjunct, cuprinde anii 1650-
1600. Niciuna dintre liste nu e completa, insa din datele si temele conferintelor din
luna februarie 1652, 1653, 1654 si inceputul lunii martie din anul 1655 putem trage
concluzia ca Vincentiu se adresa confratilor in fiecare an la inceputul Postului mare.
lata un exemplu tipic:
Februarie 1652 — Sa traim Postul mare cum se cuvine
1. Indatoririle pe care le avem ca sa tinem Postul mare cu mai multa piosenie
Si sérguinta decét altadata.
2. Ce socoteste fiecare ca trebuie facut pentru a-1 tine cum se cuvine (Coste
XIl, 457)

Stim de la sfantul Vincentiu ca membrii Conferintelor de marti discutau despre
cum sa foloseasca cum se cuvine timpul Postului mare (Coste XI,89) si chiar daca, in
Conferintele pentru Fiicele Caritatii, nu am gasit nicio aluzie la Postul Mare, ne putem
imagina cu greu ca nu le-ar fi vorbit surorilor pe aceasta tema.

Din pacate nu ne-a ramas nici o conferintd pentru Postul mare de la sfantul
Vincentiu. In scrisorile si scrierile lui face de multe ori referire la Post, insa nu avem
discursuri intregi pe aceasta tema. Constienti de importanta pe care Vincentiu o
acorda ca sa « tinem Postul » cum se cuvine, vom incepe un pelerinaj, un pelerinaj al
inimii si vom medita despre trei caracteristici importante, prezente in traditia si
spiritualitatea vincentiana si anume: directiunea spirituala, sacramentul reconcilierii si
impartasirea credintei.

Directiunea spirituala

Ca sa ne fie de ajutor in drumul vietii, directiunea spirituala consta intr-un
dialog sincer si confidential cu un director spiritual (duhovnic), despre bucuriile,
greutatile noastre, conflictele zilnice, succesele si esecurile noastre. Pentru
stapénirea simtamintelor profunde, a preocuparilor si problemelor nu avem nevoie
decat de un « confident » care ne intelege si cunoaste piedicile din calea noastra.
Dificultatile pe care le intalnim in anumite chestiuni delicate, cum ar fi sexualitatea,
sunt jenante si un prim pas in gasirea unei solutii este sa vorbim deschis cu un
insotitor cu experienta.

Sfantul Vincentiu a vorbit de multe ori despre directiunea spirituala. Pe 23
februarie 1650 1i scria surorii Jeanne Lepintre: « Este adevérat, Sord, cé directiunea
spirituald ne este de foarte mare folos; este tardm de povata in incercari, de
insufletire in timp de vldguire, de apéarare in ispite, de tarie in timp de istovire; este
izvor de bunuri si mangaiere, cand directorul este foarte intelegétor, prevéazator si
incercat » (Coste I, 614). Dimpotriva, daca nu recunoastem ca avem probleme sau
incercam sa le rezolvam singuri, acestea provoaca multa confuzie si in final vor iesi
la suprafata. Vincentiu era constient de faptul ca uneori directiunea spirituald nu se
mai practica, mai ales dupa hirotonire si depunerea voturilor. Din acest motiv o



recomanda cu insistenta celor care veneau la Saint Lazar pentru exercitiile spirituale
Thainte de hirotonire (Coste XIllI, 142).

Scopul pentru care se vorbeste despre un ghid spiritual inca din perioada
Parintilor si a Maicilor din pustiu este foarte simplu: curatia inimii. Vincentiu
recomanda asadar directiunea spirituala de mai multe ori pe an (Cf. Regulilor
Comune ale Congregatiei Misiunii X,11) mai ales in timpul Postului mare.

Asemenea sfantului Vincentiu de Paul care ii indemna atat de insistent
pe Confrati si Surori si in general pe toate persoanele consacrate sa aiba un
director spiritual, un confident intelegator, prevazator si incercat, si eu doresc
sa incurajez fiecare membru al Familiei vincentiene, persoane consacrate sau
laici, sa aiba un director spiritual care sa-l insoteasca in timpul pelerinajului.
Sfantul Vincentiu indemna persoanele consacrate sa aiba un director spiritual
nu doar in timpul formarii initiale —postulat, seminar intern, seminar — ci sa
integreze directiunea spirituala pe tot parcursul spiritual al vietii.

impreuna cu duhovnicul fiecare persoana hotaraste ritmul intalnirilor
pentru directiune spirituala. Fondatorul ne-a sugerat de cateva ori pe an. Poate
sa fie o data la doua-trei luni. Congregatiile care fac parte din Familia
vincentiana au Constitutiile si Statutele proprii in care se vorbeste in mod
concret despre directiunea spirituala si modul in care este pusa in practica.

Sacramentul reconcilierii

Papa Francisc pune mare accent pe milostivirea divina. Deviza lui
este: Miserando atque Eligendo (in traducere libera ar fi « ales de milostivirea lui
Dumnezeu »). La finceputul pontificatului, Tntr-o duminicd in timpul Ingerului
Domnului, celor care-l ascultau le-a recomandat sa citeasca cartea cardinalului
Walter Kasper : Milostivirea: notiune fundamentalad a Evangheliei, cheie pentru viata
crestina

Patru secole mai devreme, sfantul Vincentiu era convins ca milostivirea este
inima Vestii cele Bune si o descrie astfel: « ... aceasta virtute frumoasa despre care
se spune : “Dumnezeu este milostivire” » (Coste Xl, 364).

Sacramentul reconcilierii este celebrarea milostivirii lui Dumnezeu fata de
fiecare dintre noi. Este un dialog ritual intre: 1) Dumnezeu, care, in marea sa
milostivire ne cauta fara incetare si 2) noi, cei care recunoastem ca avem nevoie de
milostivirea sa. Celor care-si recunosc pacatele cu umilinta, El le ofera pacea sa.

in sacramentul reconcilierii, ca de altfel In directiunea spirituald, marturisirea
adevarului este esentiala: Mergem la spovada ca sa ne recunoastem cu sinceritate
pacatele inaintea lui Dumnezeu, convinsi ca iubirea sa tamaduitoare ne este
acordata prin intermediul semnelor sacramentale. Calitatea relatiei dintre noi si
duhovnic depinde in mare parte de transparenta cu care ne destainuim in fata lui.
Aceasta relatie, in mod imperativ, se caracterizeaza printr-o deschidere a sufletului si
dorinta de a evita pastrarea unor « cotloane ascunse » din viata noastra.



Sfantul Vincentiu ne aminteste sa mergem des la spovada « s& ne convingem
de convertirea constanta si fidelitatea in vocatie » (Constitutiile Congregatiei Misiunii
45 § 2). Pornind de la aceasta angajare inspirata de duhul lui Isus, invit pe
fiecare membru al Familiei vincentiene sa se intdlneasca in mod personal si
regulat cu Isus in sacramentul reconcilierii.

Multi dintre voi, sau chiar majoritatea dintre voi, il intdlnesc pe Isus in
sacramentul reconcilierii cel putin o data pe luna, sau chiar mai des. Ma folosesc de
ocazie pentru a indemna membrii Familiei vincentiene care nu au obiceiul sa se
intalneasca regulat cu Isus in sacramentul reconcilierii o data pe luna, sa raspunda
invitatiei lui Isus si sa o adopte ca pe o practica regulata in drumul lor spiritual.

Impartasirea credintei

in timpul vietii sfantului Vincentiu, practicile spirituale cum ar fi impartasirea
meditatiei si culpa (o data pe saptamana calugarii/surorile isi marturiseau pacatele in
fata tuturor si cereau iertare) ofereau membrilor familiei spirituale ocazia sa-si
mpartaseasca credinta si sa-si recunoasca public greselile. De-a lungul timpului
insa, aceste practici au devenit mecanice si invechite, si incetul cu incetul si-au
pierdut naturaletea ce le dadea viata.

impértasirea credintei insa nu si-a pierdut valoarea. De-a lungul timpului au
aparut noi forme de impartasire a credintei. Parintii spirituali ne-au transmis metode
sau etape care sa ne ajute in ascultarea Cuvantului lui Dumnezeu, deschidere pentru
a-l primi in inimile noastre si acceptarea inspiratiilor Duhului Sfant ca sa intelegem cu
simplitate si umilinta ce ne spune Isus ih mod personal prin intermediul textului primit.
Apoi cu multa simplitate si umilinta impartasim cu grupul si comunitatea. Este un «
pamant sfant » in care ne simtim in siguranta, fara sa fim judecati, criticati, ci
acceptati asa cum suntem in momentul in care ne gasim. Intr-un asemenea mediu,
intr-o asemenea comunitate, intr-o intalnire de impartasire a credintei, relatia noastra
cu Cristos se aprofundeaza, dar si relatia cu noi insine si cu ceilalti.

Vincentiu dorea ca impartasirea credintei sa se faca cu sinceritate si in mod
concret si spunea:

« Este o practica buna sa prezentam in detaliu lucrurile ce ne fac de rusine, atunci
cand prudenta o permite sa le marturisim cu voce tare, pentru binele pe care ni-l
poate procura cand invingem oroarea pe care o simtim cand le aratdm celorlalti ceea
ce omul mandru vrea sé& tind ascuns. Sfantul Augustin a scris si publicat tainele
tineretii sale si astfel tot pamantul a stiut nerusinarea pé&catelor sale si dezmatul faré
margini. Si ce sa spunem de vasul ales, sfantul Pavel, marele apostol rapit pana la
cer, nu a marturisit ca a prigonit Biserica? Si a scris aceste lucruri ca sa se stie pana
la sfarsitul veacurilor c& a fost un prigonitor » (Coste Xl, 53-54).

Permiteti-mi sa va propun un model de impartasire a credintei, printre multe
altele pe care le cunoasteti sau le practicati Tn grupuri sau comunitati. Acest model
poate fi numit modelul celor « sapte pasi », 0 schema ce poate fi folosita in
comunitati sau grupuri.



Sapte pasi:

Ne amintim ca suntem in prezenta lui Dumnezeu

Incepem cu o rugéciune sau un cantec.

Citim textul ales.

Cineva citeste textul biblic, un fragment dintr-un text de sfantul Vincentiu sau alt text.
Ti permitem Iui Dumnezeu sa ne vorbeasca in ticere.

Ramanem in tacere un timp determinat si-l lasam pe Dumnezeu sa ne vorbeasca.
Alegem cuvintele sau frazele care ne-au atins.

Fiecare persoana alege o fraza scurta sau un cuvant pe care le va citi cu voce tare in
timp ce ceilalti asculta.

impartasim cu ceilalti ceea ce am auzit inlduntrul inimii noastre.

Ce m-a atins In mod personal in acest text sau rugaciune?

Discutam despre ceea ce fiecare dintre noi sau grupul simte ca este chemat sa
faca.

Suntem invitati sa facem ceva?

Ne rugam impreuna.

Termina cu o rugaciune sau un cantec.

Impartasirea credintei este « un pamant sfant » de aceea ne descaltam ca sa
stdm in fata lui Isus cu simplitate si umilinti. Impéartasirea credintei nu este o ocazie
ca dupa ce am ascultat si meditat Cuvantul lui Dumnezeu sa le tinem celorlalti o
scurta predica sau sa facem o exegeza scurta, asumandu-ne rolul de invatator.
impartasirea credintei consta intai de toate in ascultarea si meditarea a ceea ce
Isus ne spune in mod personal si apoi spunem aceasta grupului sau
comunitatii.

Isus ne tamaduieste si noi suntem invitati sa ne tamaduim ranile pentru a avea
0 inima asemenea cu Inima lui. Putem sa impartasim slabiciunile, provocarile,
nelinistile si conflictele interioare cu un grup sau comunitate doar daca nu ne simtim
amenintati, judecati sau exclusi, ci atunci cand ne simtim respectati, acceptati, iubiti
adevarati frati si surori, prieteni dragi care se sprijina pe drumul vietii.

in comunitatile de viatd consacrata ne intalnim de obicei pentru Euharistie,
rugaciunea zilnica, rugaciunea in comun, la masa si la intalnirile comunitare etc. As
dori sa invit congregatiile de viata consacrata, dar si toate grupurile de laici din
Familia vincentiana, sa se gandeasca la posibilitatea de a introduce o intalnire
de impartasire a credintei, dupa metoda cea mai adecvata fiecarei congregatii



sau grup, alegand dintre cele pe care le cunoasteti sau care v-au fost
prezentate. in aceastd scrisoare de Postul mare eu v-am prezentat exemplul
unei metode.

Fiecare comunitate va putea sa reflecteze si sa hotarasca cat de des sa se
intdlneasca pentru impartasirea credintei: o data pe saptamana, o data pe luna, de
cateva ori pe an, in functie de calendarul liturgic sau de un alt ritm pe care grupul sau
comunitatea il aleg. Numeroase comunitati si grupuri practica deja impartasirea
credintei. Invitatia si incurajarea mea se adreseaza comunitatilor si grupurilor care nu
au inca aceasta practica.

incepem impreuna un « pelerinaj al inimii ». Meditand mai profund la
directiunea spirituala, sacramentul reconcilierii si impartasirea credintei si
acceptandu-i ca « tovarasi de drum », pelerinajul isi va atinge scopul: inima noastra
se va uni cu Inima lui Isus, si Tmpreuna vom ajunge la inima tuturor ca
evanghelizatori ai saracilor mult mai folositori.

Fratele vostru n sfantul Vincentiu
Tomaz Mavri¢, CM
superior general

Traducere: sora Magdalena



