Coborarea Sfantului Duh

Lecturi : Fapte 2, 1-11;
Coloseni 12, 3b-7.12-13;
loan 20, 19-23

“Pace voua!
Asa cum m-a trimis Tatil,
asa va trimit si eu pe voi ».

Meditatie vincentiana

Duminica sarbatorim Rusaliile, adica Coborarea Sfantului Duh asupra apostolilor si
a sfintei Fecioare Maria aflati in cenaclu.

Am ncercat timp indelungat sa inteleg diferenta dintre suflet si duh. Iar apoi mi-am
pus o intrebare si mai complexa: Cum putem sa-I primim pe Duhul Sfant de
Rusalii, la botez si la mir si prin urmare cum putem interactiona cu EI? Stim de la
catehism cid omul este format din trup, suflet si duh. In Prima Scrisoare citre
Tesaloniceni (1Tes. 5,23) sfantul Paul ne spune: « Insusi Dumnezeul picii si va
sfinteasca in mod desdvarsit si fiinta voastra intreaga: duhul, sufletul si trupul, sa se
pastreze fard prihand pentru venirea Domnului nostru Isus Cristos »!

Trupul si sufletul formeaza o singura fiinta, iar aceasta unitate este distrusa doar de
moarte. Trupul este muritor si se deterioreaza, in schimb sufletul se poate
imbunatati neincetat. Sufletul (anima 1n latind) ne animd, ne da viata. Sufletul are
ratiune si vointa. lar fara suflet trupul nu este complet, nu are in el « suflul » vietii.
Daca nu am avea suflet nu am mai fi dupa chipul si asemanarea lui Dumnezeu.

Stim de la psihologie ca sufletul « psyche », este alcatuit in mod integral din ceea
ce noi numim « persona », « umbra », si « sinele », reprezentand un fel de straturi
ale psihicului (sufletului) nostru.

« Persona’ » (numiti si « masca », partea exterioard) reprezinti forma sub care ne
prezentam in fata celorlalti ca sa fim recunoscuti de ei. In activitatea noastra, de
exemplu, ne putem prezenta ca oameni nu prea credinciosi, pentru ca mprejurarile

! persona aduni3 in sine toate trisiturile acceptate social pe care le posedam si pe care ne place sa le etalam in
fata semenilor cu care venim in contact. Persona este aproape intotdeauna asociatd cu o anumita nuanta de
prefacatorie si isi are originile chiar in copilaria fiecaruia dintre noi, atunci cand ne straduiam sa fim nu numai
pe placul parintilor nostri, ci si pe al educatorilor ori invatatorilor. (Cf: Carl Gustav Jung: structurile arhetipale
ale psihicului uman)



in care ne aflam ne obligd sd fim asa. Dar ne putem prezenta si ca oameni foarte
credinciosi caci imprejurdrile, de aceastd datd, ne obligd sa fim asa, atunci cand
participam la intalnirile din cadrul Conferintelor vincentiene. Iar noi convietuim
linistit cu aceste doua tipuri de comportament fara sa ne simtim vinovati (ceea ce in
sine nu poate fi un pacat).

« Umbra® » (al doilea strat) pastreaza, chiar fard si ne dim seama, nemultumirile,
ceea ce este « rau » in noi. Umbra retine, de exemplu, tristetea si pierderile pe care
le-am suferit 1n copildrie, prezente si gata sa iasa la iveala, chiar fara voia noastra.
De aceea papa loan Paul al ll-lea spunea ca « fiecare persoand este ostatica
propriului trecut » si prin urmare trebuie sa fim gata sa iertam atunci cand celalalt
ne face rau pentru ca nu stim ce a suferit in trecut si ce durere ascunde in umbra lui.

In centrul psihicului (psyche) se giseste sinele® (sau eul asa cum este numit in
psihologie). Aici gasim tot ce este bun 1n noi, bucuriile si experientele care ne-au
facut bine de-a lungul vietii. Observam ca umbra este un strat aflat mai la exterior
decat sinele. De aceea ne simtim Tmpinsi sa reactiondm mai usor i mai repede cu
ceea ce este rau decat sa facem binele. lar atunci cand ni se face un rau trebuie sa
depunem un efort in plus, sa respiram adéanc si sa cautam virtutile ascunse din noi,
s astfel sa reactiondm facand binele.

Pana aici totul este bine, 1nsd care este diferenta dintre suflet si duh?

Sufletul si duhul nu sunt doud lucruri diferite: duhul este induntrul sufletului.
Stantul Paul insistd asupra faptului ca sufletul nostru este locuinta Duhului Sfant:
aici se afla duhul omului. Daca 1nsd folosim conceptele psihologice pe care le-am
explicat mai sus Duhul Sfant nu-si are locuinta in persoand (aceasta nu este decat o
masca a noastra si nu ceea ce suntem cu adevarat) si nici in umbrd (aici pastram
ceea ce este rau in noi). Duhul Sfant nu poate sa locuiasca decat in sine, in
strafundul nostru, acolo unde sunt virtutile, bucuriile si eul nostru adevarat. De
aceea daca vrem sa vorbim cu Duhul Sfant trebuie sa coboram in noi-insine.

Dar care este legatura dintre tot ce am spus si noi, ca vincentieni?

Avem obiceiul sa spunem ca vizitarea saracilor este un eveniment mistic al
intalnirii noastre cu Dumnezeu. Ca sa fie asa, intdlnirea fizicd cu saracul nu este
suficientd. Intalnirea dintre « persona » noastra si « persona » saracului nu este nici

? Trasaturile care ar putea sa ne puna intr-o lumina nefavorabila in ochii celor din jur sau sa ne faca mai putin
plicuti sunt reprimate, ascunse, si astfel ele formeaza componenta psihologicd numita umbra. Tncercam s
scapam de umbra prin mecanisme precum refularea, proiectia si negarea, fie impingand-o in subconstient, fie
atribuind-o celorlalti, fie nerecunoscandu-i pur si simplu existenta. Atunci cand proiectam umbra noastra
asupra celor care reprezinta alteritatea putem genera, din pacate, curente precum xenofobia sau rasismul. (Cf:
Carl Gustav Jung: structurile arhetipale ale psihicului uman)

* Sinele inglobeaza nu numai potentialitatile stravechi ale speciei noastre umane, ci si aspiratiile spirituale ale
fiintei umane. Este resursa profunda a psihicului in care se poate vedea manifestarea prezentei divine
fnduntrul sufletului uman. Stabilitatea personalitatii fiintelor umane depinde de raporturile sale cu sinele.
Sentimentul identitatii personale este dat de eul psihic, pe care il simtim ca fiind acelasi, deloc schimbat, de-a
lungul intregii noastre vieti, indiferent de situatiile prin care trecem, de oamenii pe care ii cunoastem si ne pot
influenta, de schimbarile pe care le sufera constiinta sau sufletul nostru. (Cf: Carl Gustav Jung: structurile
arhetipale ale psihicului uman)



ea suficientd (cu atat mai putin intalnirea « umbrelor »). Trebuie sa ne deschidem!
(Si sd slujim efectiv!), duhul nostru sd se intalneasca si sa interactioneze cu duhul
saracului pe care il slujim: iar in acest caz este vorba de o adevarate unire in Duhul
Sfant! Cat este de frumos!

Rusaliile ne ofera posibilitatea sd ne aratam dorinta fermd ca Duhul Sfant care
locuieste in profunzimea sufletului nostru sd ne conduca pe calea sfinteniei prin
intalnirea personald si mistica cu saracii.

(Cf: Carl Gustav Jung: structurile arhetipale ale psihicului uman)
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