Prima duminica din Postul Mare 2018

Duminica I din Postul Mare — Anul B - Lecturi : Geneza 9,8-15 ; Psalmul 24 (25) ; 1 Petru
3,18-22 ; Marcu 1,12-15

« Timpul s-a implinit si s-a apropiat impdardtia lui Dumnezeu. Convertiti-va si credeti in
evanghelie ».

Meditatie vincentiana

In aceasta saptimani am inceput timpul Postului Mare, patruzeci de zile de pregitire pentru
patima, moartea si Tnvierea lui Cristos. Timp de mediatie in care se pune accentul pe post,
rugaciune si pomand. Aceste trei lucruri nu au sens decat dacd sunt folosite pentru a ne
apropia de Dumnezeu: postul este o ofranda de sacrificiu, rugdciunea o ofranda de umilinta
(acceptarea milostivirii lui Dumnezeu), iar pomana ne apropie de Dumnezeu, il facem pe
Dumnezeu prezent atunci cand ii ajutam pe ceilalti.

In Biblie numarul patruzeci este asociat cu o incercare de credinti sau de rezistentd: poporul a
fost timp de patruzeci de ani sub dominatie filisteand sau sub conducerea lui Saul; poporul a
asteptat patruzeci de ani venirea Moise in Egipt si, Isus a stat patruzeci de zile in pustiu,
inainte de a patimi.

Este interesant de vazut ca Isus este condus in pustiu de Duhul Sfant, aici posteste si apoi va fi
ispitit de diavol. Din cand in cand e bine sd parasim lumea si sd ne ocupam de noi insine, sa
postim, sa meditam si sd verificdim dacd nu cumva viata noastrd de credintd nu este decét o
participare confortabild la sacramente sau daca chiar este vorba de o daruire adevaratd. Isus
« s-a retras » timp de patruzeci de zile ca sa se pregateasca pentru suferinta ce-l astepta. Nu
trebuie sa consideram ca un timp de suferintd timpul pe care-l petrecem in post si rugdciune,
ci ca pe 0 ocazie de a deveni mai buni la final. Aceasta este provocarea urmatoarelor patruzeci
de zile: postul, rugaciunea si pomana sa ne ajute ca dupa Pasti sa fim diferiti, mai puternici, sa
nu ne fie teama sd vestim evanghelia si sd Infruntdm problemele zilnice.

Trebuie nsa, mai intdi, asa cum ne spune scrisoare sfantului Petru (a doua lectura de astazi)
« s& murim pentru trup ca sa inviem in Duh ». S& murim pentru trup inseamna sa renuntam la
Mancare, sa 1dsam deoparte mandria, frica exagerata, dorinta de razbunare impotriva celui
care ne-a dezamdgit, lacomia dupa bani, putere si faimd. Sa murim pentru trup inseamna de



asemenea sa-i dam prioritate lui Dumnezeu: s ne facem timp pentru rugaciune sau pur si
simplu sd ascultdm ce vrea sa ne spuna. Sa murim pentru trup Inseamna de asemenea sa iesim
de sub « clopot de cristal » si sa mergem sa-i intdlnim pe fratii nevoiasi care au nevoie de noi
sau de ajutorul/pomana nostru, sau doar de un moment de atentie si sa fie ascultati.

Pentru vincentieni, aceste practici ar trebui sd facd parte din viata de fiecare zi si nu doar in
timpul Postului mare, insa 1i invit pe toti vincentienii sd practice cu mai multd sarguinta, in
aceste patruzeci de zile, postul, rugaciunea si vizitarea saracilor. Bineinteles ca vom fi ispititi
sa renuntam sau sa ne intrebam de ce sa facem aceste sacrificii cand nimeni nu le face si ca
Dumnezeu oricum ne iubeste (si fira sa facem sacrificii). Insa practicile din Postul mare nu se
fac pentru Dumnezeu: de fapt le facem pentru noi. Dumnezeu nu are nevoie de jertfele
noastre, dar noi da, avem nevoie de ele ca sd ne Intarim, sa ne putem Invinge slabiciunile,
limitele, tendinta de a ne crede buricul pamantului. Trebuie sa ne transformam eliberandu-ne
de tot ce ne indeparteaza de Dumnezeu. Si Postul Mare este o ocazie excelentd pentru aceasta
liberare. Este timpul sa mergem «in pustiul » vietii noastre si sa-1 debarasam de tot ce ne
incomodeaza.

Aceasta liberare se poate face in doua feluri (complementare):

-Primul mod consta in debarasarea de slabiciunile noastre sd ne « golim » de ele si sa le
abandonam « Tn pustiul Postului mare ».

-Al doilea mod consta in umplerea acestui spatiu gol, «pustiu» cu virtuti. Conform
autorului « Leadership Mystique — Un Mode¢le basé sur I’Expérience Vincentienne »,
(Leadership Mistic — Un model bazat pe experienta vincentiand) fiecare virtute este opusul
unui viciu/slabiciune. Suntem sub imboldul virtutilor sau din contra a viciilor, cum ar fi
rabdarea — se Tmpotriveste impulsivitatii/violentei — umilinta - se opune mandriei. Fara
incetare trebuie sa alegem fie o virtute, fie opusul ei — un viciu.

In timpul Postului Mare ni se propune sd facem lucruri simple, dar folositoare. S ludm o
foaie de hartie si sd scriem 1n partea stanga trei virtuti pe care vrem sd le aprofundam in viata
noastrd. De exemplu, sunt trei grupe de virtuti: virtuti cardinale, teologale si vincentiene.

Virtutile cardinale sunt: prudenta, dreptatea, taria si cumpatarea. Virtutile teologale sunt:
credinta, speranta si dragostea. Si virtutile vincentiene sunt: simplitatea, umilinta, bunatatea,
caritatea, mortificatia si zelul. In partea dreaptd s scriem trei vicii/slabiciuni pe care vrem
« sd le 1asam 1n pustiu ».

De exemplu, viciile/slabiciunile pot fi opusul virtutilor sau pot fi ceva mai personal, cum ar fi:
sa bem mai putin alcool, sa renuntam la fumat, sa petrecem mai mult timp cu familia, sd nu
mai barfim... sacrificiile pe care ne este foarte greu « s le lasam in pustiu », mai grele decat
postul sau renuntarea la carne! Propun sa purtdim aceastd foaie n buzunar si in fiecare
saptdmand se facem efortul sa practicam o virtute si sd « lasdm » in pustiu un viciu/slabiciune
din cele trei pe care le-am scris. Sa nu uitam ca convertirea este un exercitiu pe care alegem
sa-1 practicam in fiecare sdptamana, in fiecare zi, in fiecare moment. Sa ne lasam condusi de
Duhul Sfant in pustiu inseamnd sd intrdm in noi insine, in strafundul sufletului ca sa ne
cunoastem mai bine: sd ne cunoastem forta si sldbiciunile, sd ne intelegem limitele si sa
descoperim legamantul cu Dumnezeu. Acest lucru face ca totul sa fie posibil, totul este mai
usor si totul are sens.



Prima lecturd ne prezintd legamantul cu Dumnezeu ca salvare de potop, prin intermediul lui
Noe. A doua lectura ne prezinta acelasi legamant, dar ca botez, prin Duhul Sfant. Evanghelia
ne cere sd ne pregatim timp de patruzeci de zile pentru legdmantul definitiv, euharistia,
invierea Domnului, iar Dumnezeu insusi atinge limitele sacrificiului din dragoste fata de noi.
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