Postul Mare:
timp de convertire, post, rugaciune si
caritate

Sfanta Biserica ne invata ca timpul Postului Mare este un moment forte
de convertire, iar credinciosii sunt invitati sa arate in mod cat mai
dinamic si concret cele trei elemente care ne intaresc sufletul si ne
conduc la sfintenia dobéandita prin iertarea pacatelor: postul, rugaciunea
si faptele de caritate (printre care se numara si pomana).

in Catehism putem gasi diferite explicatii despre pomana (gest caritabil),
post (gest de daruire) si rugaciunea (gest de speranta) din Postul mare.
Toate aceste gesturi completeaza actul principal, adica actul penitential
care arata convertirea totala.

Paragrafele 1434 si 1438 din Catehism stabilesc ca practicarea iubirii,
precum eforturile facute pentru impacarea cu aproapele in timpul celor
40 de zile de Post, sunt un mijloc de obtinere a iertarii de pacate si
contribuie la "purificarea radicala infaptuitd de Botez’. Astfel practicarea
solidaritatii fata de cei nevoiasi este marturie a iubirii fraterne, dar si
practicarea dreptatii placute lui Dumnezeu.

Practicarea iubirii, afirma Prima Scrisoare a Sfantului Petru (4.8)
"acopera o multime de p&cate”. Doctrina catolica afirma de asemenea ca
"Aceste momente sunt deosebit de favorabile pentru exercitiile spirituale,
liturgiile penitentiale, pelerinajele in semn de pocainta, privatiunile de



bunéavoie ca postul si pomana, impartasirea frateasca a bunurilor (opere
caritative si misionare)”.

Sa vorbim un pic despre aceste trei aspecte. Mai intai rugaciunea: nu
trebuie sa uitam ca ea sta la baza credintei crestine. Nu putem mentine
dialogul cu Dumnezeu decéat prin intermediul rugaciunii. Cand ucenicii il
intreaba pe Isus cum ar putea "vorbi” cu Dumnezeu, Isus ii invata
rugaciunea Tatal nostru.

in ceea ce priveste postul, Catehismul Bisericii Catolice ne spune ca
"credinciosii vor respecta postul prescris de biserica lor’ , apoi continua:
"Atitudinea corporald (gesturi, imbracaminte) va exprima respectul,
solemnitatea, bucuria acestui moment in care Cristos devine oaspetele
nostru”.

Referitor la pomana, este important sa amintim ca aceasta este tot mai
exclusa de societatea materialista in care traim. Aceasta practica insa
are menirea de a trezi in inimile oamenilor sentimentul de caritate si de
impartasire, sentimente ce se pot manifesta nu doar daruind din banii
nostri ci si prin daruirea unui cuvant prietenos, un sfat sau un zambet. Sa
impartasim ceea ce avem poate fi un exemplu de pomana.

Perioada Postului Mare le ofera Conferintelor Vincentiene ocazia sa
initieze activitati in parohii, capele, comunitati si sa-i invite pe credinciosi
la practicarea iubirii pentru a marturisi in mod concret ceea ce Biserica
ne cere: o viata de convertire, penitentd si sperantd in Invierea
Domnului.

Doresc sa le transmit vincentienilor din lumea intreaga ca in aceste zile
de post cand suntem invitati sa traim credinta intr-un mod mai desavarsit
sa cautam sa traim un timp de intimitate totala cu Divinitatea, sa ne
indreptam inima spre Dumnezeu prin intermediul postului, caritatii si a
rugaciunii, pregatindu-ne astfel pentru Pastele Domnului.
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